
Тематический план программы «Ораторское искусство»

Тема занятия Содержание Материалы

Зачем мы здесь 
сегодня  
собрались

1. Разминка. Упражнения:
«Представление», «Рукопожатия».

2. Основная часть. Беседа «Ораторское
искусство». Упражнения: «Докажи», 
«Вредные советы для ораторов».

3. Рефлексия

Бейджи, самоучитель  
ораторского искусства, 
бланки с заданиями 
к упражнениям, бланк  
оценки занятия

Слагаемые 
успеха: идея, 
презентация 
и знание 
аудитории

1. Разминка. Упражнения: «Назови
имя», «Я люблю, я не люблю».

2. Основная часть. Беседа «Идея,
презентация и знание аудитории». 
Мини-лекция «Как подготовить речь 
для выступления». Упражнение «Моя 
реклама». 

3. Рефлексия

Самоучитель ораторского 
искусства, видеокамера 
и проектор, бланк оценки 
занятия

Слагаемые 
успеха: 
искусство речи

1. Разминка. Упражнения: «Читаем
выразительно», «Я смогу».

2. Основная часть. Беседа «Слагаемые
успеха: искусство речи».

3. Упражнения для развития звуко-
произношения и дикции. Упражнения: 
«Ударение» и «Близко». 

4. Рефлексия

Бланки с заданиями 
к упражнениям, самоучи-
тель ораторского искусства. 
Материалы к упражнению, 
бланк оценки занятия

Слагаемые 
успеха: внешние 
и внутренние 
составляющие

1. Разминка. Упражнение «Споем,
друзья!».

2. Основная часть. Беседа «Внешность,
жесты и позы». Упражнения: «Угадай 
чувство/эмоцию», «Как держаться 
во время выступления».

3. Рефлексия

Самоучитель ораторского 
искусства, презентация, 
бланк оценки занятия

Актерское 
мастерство

1. Игра «Море волнуется».

2. Основная часть. Упражнения:
«Актерское мастерство», «Одежда 
оратора». 

3. Рефлексия

Фотографии (домашнее 
задание занятия 1), бланк 
оценки занятия

Подведение 
итогов

1. Разминка. Упражнение «Скульптура».

2. Основная часть. Упражнения:
«Выступление», «Собеседование».

3. Рефлексия

Бланк оценки занятия


