
Что делать, если в поведении учителя 
есть признаки нервно-психической 
неустойчивости

для директораПАМЯТКА

Побеседуйте с педагогом. Выясните, почему изменилось настроение, 
поведение.

1

Обратитесь к педагогу-психологу. Попросите провести углубленную 
диагностику состояния учителя.

2

Проверьте сведения о его прошлом медосмотре: есть ли в заключениях 
врачей отметки о резкой смене настроения, неадекватных реакциях.

3

Предоставьте отпуск учителю. Предварительно подумайте о замене. Помните, 
что вы не можете настаивать на том, чтобы педагог ушел в отпуск.  

4

Рассмотрите возможность расстаться с педагогом, если нервно-психическую 
неустойчивость скорректировать не удается.
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