
8. Считаю, что могу сдать ГИА на высокую оценку

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Полностью не согласен Абсолютно согласен

9. Я знаю, как можно успокоиться в трудной ситуации

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Полностью не согласен Абсолютно согласен

10. Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче ГИА

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Полностью не согласен Абсолютно согласен

11. Думаю, что смог справиться с тревогой на экзамене

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Полностью не согласен Абсолютно согласен

12. Я достаточно много знаю про ГИА

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Полностью не согласен Абсолютно согласен

13. Чувствую, что сдать этот экзамен мне по силам

Интерпретация оценок
Низкие показатели: от 1 до 4.
Средние показатели: от 5 до 7.
Высокие показатели: от 8 до 10.

Подведение итогов
Если у подростка низкие показатели по вопросам 1, 4, 6, 7 и 12, то он плохо зна-
ком с тем, как проводится ГИА. Высокий показатель по вопросу 5 и низкие пока-
затели по вопросам 8, 11, 13 говорят о высоком уровне тревоги. Низкие показате-
ли по вопросам 2, 3 и 9 свидетельствуют о том, что старшеклассник недостаточно 
владеет навыками самоконтроля.

ПСИХОЛОГИЧЕСК А Я КОММУНИК АЦИЯ

мероприятие для учащихся 9-х и 11-х классов
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