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1 2 3 4

А
П

РЕ
ЛЬ

12. «Что еще 
интересного 
есть 
в комнате?»

Создать бодрое настроение. 
Развить слуховое внимание. 
Научить различать звучание 
предметов из разных мате-
риалов.
Развить мелкую моторику. 
Снять эмоциональное 
напряжение

1. Ритуал начала занятия. 
2. Игра «Приветствие».
3. Игра «Узнай звук».
4. Упражнение «Клоуны».
5. Игра «Чудесный платочек».
6. Игра «Путешествующий шарик».
7. Упражнение «Нарисуй шарик».
8. Ритуал окончания

М
А

Й

13, 14. Диагно-
стика

Проанализировать 
результаты работы по про-
грамме, отследить сфор-
мированность сенсорных
эталонов

Психолого-педагогическая 
диагностика развития 
по Е.А. Стребелевой 

Таблица 2

План взаимодействия с педагогами и родителями в рамках реализации 
программы «Веселые ребята»

Месяц
Содержание НОД, 

проводимой 
педагогом

Задачи НОД Взаимодействие
с родителями

1 2 3 4

СЕ
Н

ТЯ
БР

Ь

Заполнение таблицы 
«Оценка особенностей 
развития детей»

Наблюдение за поведением 
детей в организованной образо-
вательной деятельности, а также 
в режимных моментах

Заполнение анкет 
(характеристика 
поведения ребенка, 
взаимодействия 
с окружающими).
Папка-ширма «Игры 
в адаптационный 
период»

О
КТ

ЯБ
РЬ

Упражнения «Исследо-
вание ножками», «Узнай 
и назови», игра «Облака» 
(проводятся после 
занятия 1)

Развить тактильную чувствитель-
ность, зрительную ориентировку 
при восприятии цвета, формы, 
величины. Научить узнавать и на-
зывать цвет, величину, форму 
предметов. Развить воображе-
ние, выразительность движений

Консультация 
«Практикум по ор-
ганизации уголка 
ребенка в семье»

Упражнения «Найди 
на ощупь», «Пирамидка», 
игра «Я и животное» 
(проводятся после 
занятия 2)

Развить зрительную память, слу-
ховую ориентацию, тактильные 
ощущения. Закрепить умение 
устанавливать соотношение 
между несколькими предметами 
по величине. Развить воображе-
ние, выразительность движений, 
речи

Папка-ширма 
«Возрастные 
особенности 
дошкольников»

Окончание табл. 1



1 2 3 4

Н
О

ЯБ
РЬ

Упражнения «Чего 
не стало», «Посчитаем 
пузырьки», игра «Хоро-
вод» (проводятся после 
занятия 3)

Развить внимание, зрительную 
память. Активизировать зритель-
ное восприятие, концентрацию 
внимания. Учить детей правильно 
согласовывать действия и текст

Папка-ширма «Игры 
для развития осяза-
ния (тактильного 
восприятия)»

Упражнения «Нарисуем 
себя», «Мишка расте-
рялся», игра «Садовник» 
(проводятся после 
занятия 4)

Активизировать зрительное вос-
приятие. Учить различать цвета, 
находить цвет по образцу. За-
крепить знания детей о цветах 
(фруктах и т. д.)

Родительский клуб 
«Понимающие роди-
тели». Тема: «Кризис 
трех лет»

Д
ЕК

А
БР

Ь

Упражнение «Волшеб-
ный мешочек», психо-
гимнастика «Медве-
жонок», чтение сказки 
«Маленький мышонок»* 
( проводятся после 
занятия 5)

Активизировать тактильное 
восприятие. Развить произволь-
ность. Активизировать взаи-
модействие правого и левого 
полушарий мозга. Формировать 
синхронность в работе

Папка-ширма 
«Игры и этюды 
на выражение основ-
ных эмоций»

Упражнения «Солнеч-
ные зайчики», «Море 
шариков», чтение сказки 
«Подарок» (проводятся 
после занятия 6)

Развить моторику и координа-
цию, пространственное восприя-
тие и ощущение, воображение

Консультация 
«Темперамент – 
основа поведения»

ЯН
ВА

РЬ

Игры с песком, с манкой Развить мелкую моторику, ак-
тивизировать тактильное вос-
приятие

Папка-ширма «Роль 
сказки»

Ф
ЕВ

РА
ЛЬ

Упражнения «По коч-
кам», «Мешочек крика»,
пальчиковые игры 
(проводятся после 
занятия 7)

Развить навыки двигательной 
активности, работы в команде. 
Научить элементарным способам 
самоконтроля, саморегуляции. 
Развить мелкую моторику

Консультация 
«Правила поведения 
с животными»

Упражнение «Подбери 
по цвету», игра «Кричал-
ки, шепталки, молчалки» 
(проводятся после 
занятия 8)

Закрепить умение называть цвет. 
Развить наблюдательность, воле-
вую регуляцию. Научить действо-
вать по правилу

Папка-ширма 
«Как и зачем родите-
лям играть с детьми?»

М
А

РТ

Упражнение «Воздушный 
шарик», игры в сухом 
бассейне, игра «Угадай 
и догони» (проводятся 
после занятия 9)

Научить пользоваться дыханием 
для релаксации и обретения 
спокойствия. Развить вниматель-
ность, ловкость

Консультация 
«Эмоциональное 
благополучие 
в детском саду»

*  См.: Профилактика нарушений в поведении дошкольников: Материалы для диагностической 
и коррекционной работы в ДОУ / Авт.-сост. И.Н. Наревская, Н.Г. Сабирова и др. М.: АРКТИ, 2009.
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М

А
РТ

Упражнения «Разбери 
по цвету», «Шалтай-
болтай», игра «Ладонь 
в ладонь» (проводятся 
после занятия 10)

Научить классифицировать пред-
меты по признакам. Расслабить 
мышцы рук, спины и груди. 
Развить коммуникативные на-
выки. Создать условия для полу-
чения опыта взаимодействия 
в парах. Формировать умение 
преодолевать боязнь тактильно-
го контакта

Папка-ширма 
«Гипер активный 
ребенок»

А
П

РЕ
ЛЬ

Упражнения «Запомни 
и назови», «Кто что 
слышит?», игра «Не ше-
велись» (проводятся 
после занятия 11)

Развить зрительное восприятие, 
произвольную память, слуховое 
восприятие, внимание, вообра-
жение и выразительность движе-
ний. Воспитывать выдержку

Папка-ширма 
«Игры с песком»

Упражнения «Запомни 
свое место», «Сложи 
узор», настольная игра 
«Ромашка эмоций» 
(проводятся после 
занятия 12)

Развить зрительную память, вни-
мание. Научить ориентироваться 
в пространстве, по схеме. Раз-
вить наглядно-образное мышле-
ние. Учить воспринимать целост-
ный образ, узнавать эмоции

Консультация 
«Упрямство 
и капризы»

М
А

Й Игры с песком, с манкой Развить мелкую моторику, ак-
тивизировать тактильное вос-
приятие

Папка-ширма 
«Формирование 
дружбы»

Методы и приемы, используемые при реализации про-
граммы: психогимнастика, пальчиковая гимнастика, релаксация, 
игротерапия, арт- и сказкотерапия, механическая стимуляция 
подошвы ног (подошва стопы – это скопление активных точек, 
рефлекторно связанных с внутренними органами). Батут помогает 
развивать общую моторику, координацию движений, формирует 
умение преодолевать страх. Кроме того, большое внимание уде-
ляется эмоционально положительному контакту между ребенком 
и взрослым – это повышает уровень доверия и уважения ребенка 
к взрослому, настраивает его на эффективную и результативную 
работу. 

Результаты работы по программе «Веселые ребята»:
• нормализуется психоэмоциональное состояние;
• снижается тревожность;
• формируются сенсорные эталоны цвета, формы, величины;
• развивается общая и мелкая моторика;
• развиваются все психические процессы (внимание, мышление, память, речь,

воображение).
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