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КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

В 2011 г.  в МДОУ детский сад № 44 «Колокольчик» разработана 
рабочая программа по сохранению и укреплению психологи-
ческого здоровья дошкольников «Веселые ребята» для детей 
3–4 лет. Она реализуется с использованием комнаты психологи-
ческой разгрузки.

Задачи программы:
• развить зрительное, слуховое, тактильно-двигательное восприятие;
• развить внимание, мышление, память;
• сформировать сенсорные эталоны цвета, формы, величины, временные и про-

странственные эталоны;
• развить общую и мелкую моторику;
• снять эмоционально-мы шечное напряжение;
• создать эмоционально благополучный климат в группе.

Программа реализуется с сентября по май в соответствии 
с календарно-тематическим планом (таблица 1).  Вк лючает 
14  занятий, которые проводятся один раз в две недели с под-
группой до 15 человек. Продолжительность одного занятия –
15 мин. 

Также программу можно использовать в работе с воспитанни-
ками средней группы. В этом случае игры и упражнения меняются 
соответственно возрасту. Продолжительность одного занятия – 
20 мин.

Помимо цикла занятий программа предусматривает взаимо-
действие с педагогами (проведение игр и упражнений в соот-
ветствии с рекомендациями педагога-психолога) и родителями 
(таблица 2).

Таблица 1
Календарно-тематический план занятий
в комнате психологической разгрузки по программе «Веселые ребята»

Месяц Тема Задачи Содержание занятия
1 2 3 4

О
КТ

ЯБ
РЬ

1. «Знакомство
с волшебной 
комнатой» 
(приложе-
ние 1)

Создать эмоционально 
положительный настрой 
в группе.
Развить тактильную чувстви-
тельность, общую моторику. 
Научить передавать свои 
чувства и ощущения.
Научить расслабляться

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Игра «Путешествие в лес».
4. Упражнение «Звуки».
5. Психогимнастика
«На полянке».
6. Релаксация «Отдых в лесу».
7. Ритуал окончания «Прощание
с веселками»



1 2 3 4

О
КТ

ЯБ
РЬ

2. «В сказоч-
ном лесу» 
(приложе-
ние 2)

Создать эмоционально 
положительный настрой 
в группе. 
Развить тактильную чувстви-
тельность, общую и мелкую 
моторику, слуховое воспри-
ятие, воображение.
Снять эмоционально-мышеч-
ное напряжение

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Путешествие в лес.
4. Упражнение «Звуки».
5. Упражнение «Осенний букет».
6. Психогимнастика «Медвежонок».
7. Задание «Дорисуй ежа».
8. Упражнение «Солнечный лучик».
9. Ритуал окончания

Н
О

ЯБ
РЬ

3. «Кто живет
в лесу?» 

Создать эмоционально 
положительный настрой 
в группе.
Развить тактильную чувстви-
тельность, общую моторику, 
мышление, речь.
Снять мышечные зажимы. 
Научить расслабляться

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Упражнение «Загадка».
4. Упражнение «В гости к ежику».
5. Упражнение «Делай как ежик».
6. Упражнение «Ежик».
7. Задание «Матрешки».
8. Саморегуляция. Игра «Прятки».
9. Ритуал окончания

4. «В гости
к мишке»

Создать эмоционально 
положительный настрой 
в группе.
Развить тактильную чувстви-
тельность, общую моторику, 
речь, зрительное восприя-
тие и внимание.
Учить классифицировать 
предметы по признакам. 
Снять мышечные зажимы

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Игра «Это я».
4. Упражнение «По волшебной тро-
пинке».
5. Игра «Бурый медвежонок».
6. Упражнение «Расскажем и по-
кажем».
7. Игра «Подбери по цвету».
8. Игры с цветными шариками.
9. Ритуал окончания

Д
ЕК

А
БР

Ь

5. «В лесу
у медвежонка»

Создать эмоционально 
положительный настрой 
в группе.
Развить тактильную чувстви-
тельность, общую моторику, 
слуховую и зрительную па-
мять, речь.
Снять мышечные зажимы

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Упражнение «Волшебная дорожка».
4. Психогимнастика «Медвежонок».
5. Игра «Мишки».
6. Упражнение «Ласковые ладошки».
7. Ритуал окончания

6. «Котенок» Создать эмоционально 
положительный настрой 
в группе. Формировать сен-
сорные эталоны цвета, фор-
мы. Научить контролировать 
свои эмоции и действия. 
Снять напряжение, мышеч-
ные зажимы

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Игра «Найди котенка».
4. Саморегуляция.
5. Психогимнастика «Десять котят».
6. Игры с разноцветными шариками.
7. Релаксация «Котята».
8. Ритуал окончания

  

Продолжение табл. 1



1 2 3 4

Ф
ЕВ

РА
ЛЬ

7. «Обезьянка» Создать бодрое настроение. 
Развить остроту слуха, слу-
ховое восприятие,
визуальный канал, тактиль-
ные ощущения.
Формировать умение повто-
рять движения за взрослым. 
Снять эмоциональное на-
пряжение

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Упражнение «На прогулку»
4. Упражнение «Чудесный мешочек».
5. Психогимнастика «Обезьянки».
6. Упражнение «Шепталки, кричалки,
молчалки».
7. Игра «Узнай звук».
8. Ритуал окончания

8. «Игрушки» Создать бодрое настроение. 
Учить выполнять инструкции 
взрослого.
Развить речь, умение подра-
жать животным.
Формировать полноценные 
представления об окружаю-
щем мире.
Научить расслабляться

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Психогимнастика «Разминка».
4. Упражнение «Кто как говорит?».
5. Игра «Прятки».
6. Игра «Найдем друзей».
7. Релаксация «Тишина».
8. Ритуал окончания

М
А

РТ

9. «Куклы» Формировать умение повто-
рять движения за взрослым.
Развить слуховое и зритель-
ное восприятие.
Формировать устойчивые 
представления о величине 
(большой – маленький), коли-
честве (один – много), распо-
ложении в пространстве

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Игра «Мячик мой».
4. Упражнение «Мячик для куклы».
5. Игра «Стенка, стенка…».
6. Релаксационное упражнение
«Уложим кукол спать».
7. Ритуал окончания

10. «Зоопарк» Создать бодрое настроение. 
Развить слуховое внимание, 
общую моторику. 
Научить различать голоса 
животных.
Снять эмоциональное 
напряжение

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Игра «Путешествие в зоопарк».
4. Игра на внимание.
5. Психогимнастика «Животные».
6. Релаксация «Волшебный сон».
7. Ритуал окончания

А
П

РЕ
ЛЬ

11. «Путе-
шествие 
в сказку»

Развить слуховое и зритель-
ное восприятие.
Учить замечать сходство 
и различия в форме пред-
метов, составлять пары 
из предметов одинаковой 
формы.
Формировать полноценные 
представления об окружаю-
щем мире

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Путешествие в сказку «Теремок».
4. Игра «Мышеловка».
5. Игра «Герои».
6. Релаксация «Отдых».
7. Ритуал окончания
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1 2 3 4
А

П
РЕ

ЛЬ

12. «Что еще
интересного 
есть 
в комнате?»

Создать бодрое настроение. 
Развить слуховое внимание. 
Научить различать звучание 
предметов из разных мате-
риалов.
Развить мелкую моторику. 
Снять эмоциональное 
напряжение

1. Ритуал начала занятия.
2. Игра «Приветствие».
3. Игра «Узнай звук».
4. Упражнение «Клоуны».
5. Игра «Чудесный платочек».
6. Игра «Путешествующий шарик».
7. Упражнение «Нарисуй шарик».
8. Ритуал окончания

М
А

Й

13, 14. Диагно-
стика

Проанализировать 
результаты работы по про-
грамме, отследить сфор-
мированность сенсорных 
эталонов

Психолого-педагогическая 
диагностика развития 
по Е.А. Стребелевой 

Таблица 2

План взаимодействия с педагогами и родителями в рамках реализации 
программы «Веселые ребята»

Месяц
Содержание НОД, 

проводимой 
педагогом

Задачи НОД Взаимодействие
с родителями

1 2 3 4

СЕ
Н

ТЯ
БР

Ь

Заполнение таблицы 
«Оценка особенностей 
развития детей»

Наблюдение за поведением 
детей в организованной образо-
вательной деятельности, а также 
в режимных моментах

Заполнение анкет 
(характеристика 
поведения ребенка, 
взаимодействия 
с окружающими).
Папка-ширма «Игры 
в адаптационный 
период»

О
КТ

ЯБ
РЬ

Упражнения «Исследо-
вание ножками», «Узнай 
и назови», игра «Облака» 
(проводятся после 
занятия 1)

Развить тактильную чувствитель-
ность, зрительную ориентировку 
при восприятии цвета, формы, 
величины. Научить узнавать и на-
зывать цвет, величину, форму 
предметов. Развить воображе-
ние, выразительность движений

Консультация 
«Практикум по ор-
ганизации уголка 
ребенка в семье»

Упражнения «Найди 
на ощупь», «Пирамидка», 
игра «Я и животное» 
(проводятся после 
занятия 2)

Развить зрительную память, слу-
ховую ориентацию, тактильные 
ощущения. Закрепить умение 
устанавливать соотношение 
между несколькими предметами 
по величине. Развить воображе-
ние, выразительность движений, 
речи

Папка-ширма 
«Возрастные 
особенности 
дошкольников»

  

Окончание табл. 1


