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Специальные упражнения и игры  
для ребенка с заиканием

«Повтори». Воспитатель показывает понятные и доступные для конкретного возраста движе-
ния и основные эмоции. Дети повторяют их. Начинать следует с простых движений: зайчики 
прыгают, птички летают, листики кружатся, хитрая лиса, пугливый мышонок.

«Не говори, а покажи». Воспитатель произносит фразу или читает стихотворение. Дети изоб-
ражают услышанное мимикой и жестами. Примерные фразы: «Мы удивились чуду», «Мы об-
радовались маме», «Мы выпили кислый сок».

«Поиграем, отгадаем». Воспитатель загадывает загадки на определенную тему. Ребенок по-
казывает отгадку с помощью невербальных средств. Например, загадка на тему «Животные»:
Эта рыжая плутовка
Кур ворует очень ловко. 
Волку серому сестричка,
Эта хитрая ...  
Ребенок изображает хитрую лису: жмурит хитро глаза, перебирает руками и слегка повора-
чивает корпус тела.

«Расскажи стихи руками». Воспитатель читает стихотворение. Дети импровизируют, имити-
руют игру на музыкальных инструментах в соответствии с текстом:
Кот играет на баяне,
Киска – та на барабане,
Ну а Зайка на трубе
Поиграть спешит тебе.
Если станешь помогать,
Будем вместе мы играть. (Л. Савина)




