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Приложение 4. Примерный перечень тем для занятий 
в Школе ухода за пациентом

1. Личная гигиена тяжелобольного.

2. Уход за кожей тяжелобольного пациента.

3. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного.

4. Приготовление и смена постельного и нательного белья тяжелобольному.

5. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному.

6. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольных.

7. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного.

8. Пособие при дефекации тяжелобольного.

9. Причины и места появления пролежней.

10. Оценка степени риска развития пролежней.

11. Обучение близких уходу за тяжелобольным.

12. Основы эргономики и безопасного перемещения пациента.

13. Основные принципы питания тяжелобольного пациента.

14. Обучение самоуходу.

15. Использование технических средств реабилитации и малой механизации.


