
4. Ребенок агрессивен

Ситуация

Катя 5 лет 6 месяцев устраивает истерики, если что-то происходит не так, как
ей хочется. Она не подчиняется правилам, например, в бассейне девочка не хочет
надевать надувной круг, потому что умеет плавать. Тренер делает ей замечание
и не разрешает входить в воду без круга. В ярости Катя громко кричит, топает
ногами, замахивается рукой на тренера, бросает в него круг.

Причины поведения ребенка

Дошкольник агрессивными действиями может аффективно проявлять недо-
вольство. Ребенок не умеет управлять своим гневом и выражает его в непри-
емлемой форме. 

Что рекомендовать воспитателю

Поговорите с ребенком. Объясните, что нельзя обижать людей, плеваться или 
бросать в них чем-то. Все дети имеют право на неправильное поведение при 
условии, что это никогда больше не повторится. В детском саду нужно соблю-
дать правила поведения общие для всех, например, надевать круг в бассейне, 
даже если умеешь плавать.

Включите ребенка в конструктивную деятельность, например, попросите помочь 
сверстникам. Помогите ребенку извиниться перед взрослым или сверстником, 
которого он обидел. Например, Кате воспитатель может предложить в подарок 
тренеру нарисовать рисунок, а на следующем занятии помочь детям, которые 
боятся воды, войти в бассейн.
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