
 Памятка для воспитателей

Как ухаживать за ребенком 
с заиканием

 Говорить с ребенком правильно и неторопливо.

 Свести к минимуму самостоятельную речевую 
активность ребенка, не требовать полных ответов или 
объяснений.

 Пропевать с ребенком детские песенки и говорить 
нараспев.

 Проводить закаливающие процедуры, нормализующие 
нервную систему: умывание прохладной водой, 
воздушные ванны, облегченная одежда.

 Чередовать виды деятельности, избегая переутомления.

 Организовать дневной сон не менее двух часов.

 Играть в спокойные игры: настольные развивающие, 
игры с песком и водой.

 Сделать акцент на спокойных занятиях: рисование, 
лепка, конструирование.

 Выполнять с ребенком упражнения дыхательной 
и артикуляционной гимнастики.

 Исключить эмоциональные для ребенка мероприятия.

 Оградить от возможных конфликтов с другими детьми.




