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Анкета-определитель профиля MDR
Анкета МDR состоит из 21 утверждения. На шкале, сопровождающей каждое утверждение, обведите 
в кружок оценку степени – от 1 («это на меня совсем не похоже») до 10 («это мне свойственно в полной 
мере»), – с какой данное утверждение справедливо по отношению к Вам. Отвечайте, пожалуйста, на каждый 
вопрос с предельной откровенностью и не задумываясь, быстро. Не пытайтесь углубиться в анализ: первый 
ответ, как правило, бывает наиболее точным! УДАЧИ!

Мне нравится, когда окружающие уже при первом знакомстве воспринимают меня как человека, 
настроенного дружески и способного к глубокому взаимопониманию.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Для принятия решения я предпочитаю все хорошенько взвесить и опираюсь на анализ вводных данных, 
логику и рассудок.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

При обсуждении деловых вопросов я предпочитаю скорее начать действовать, хотя это зачастую мешает 
мне вникнуть в суть дела.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Иногда я произвожу на окружающих впечатление человека импульсивного.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

В деловой переписке с незнакомым мне человеком я обычно стараюсь отразить все факты и привести 
аргументы, необходимые для четкого обоснования моего мнения и занятой в данном вопросе позиции.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я всегда слушаю собеседника, стараясь разделить его чувства и понять суть излагаемой информации.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

ФИО участника _____________________________________

Дата « »____________201__ г.



Принимая те или иные решения, я прогнозирую (продумываю), какое воздействие они окажут 
на окружающих.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Мне нравится, когда окружающие видят во мне человека делового, решительного, умеющего довести 
начатое до конца.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я предпочитаю во всем придерживаться тщательно выверенного, продуманного до мелочей плана действий. 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Когда коллега по работе высказывает мне свое расположение, я часто испытываю чувство признательности.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Столкнувшись с какой-то проблемой, я всегда стараюсь отыскать несколько возможных способов 
ее разрешения и после этого тщательно взвешиваю все положительные и отрицательные моменты 
каждого из вариантов. 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Мне кажется, что убедить окружающих всегда проще, когда говоришь коротко и по сути дела.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я стараюсь составлять мнение о человеке на основе своих внутренних ощущений.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я с готовностью подхватываю новую идею и начинаю действовать.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере



Когда фактическая ситуация (обстоятельства), (существующие) условия не позволяют мне делать то, 
что я наметила, я внимательно анализирую причины и корректирую свои планы.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я обычно принимаю во внимание все обстоятельства дела, тщательно рассматриваю их под разным 
углом зрения и после этого выношу свое суждение.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я легко «настраиваюсь» на мысли и чувства (настроение) окружающих.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я произвожу на окружающих впечатление человека напористого и умеющего быстро принимать решение. 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я считаю, что окружающие видят во мне человека логического склада ума. 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Я часто слышу от окружающих, что я добрый человек.

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере

Окружающие считают меня человеком действия. 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

это на меня совсем не похоже				    это мне свойственно в полной мере



Таблица подсчета баллов
Порядок заполнения: впишите, пожалуйста, поставленную себе по каждому утверждению оценку в соответ-
ствующую его порядковому номеру графу. Подсчитайте общее количество баллов, набранных вами по каждому 
профилю оценки, и отразите в графе «ИТОГО», перенеся также аналогичные цифры на первую страницу.
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