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Приложение 3. Классификация средств по уходу 
за тяжелобольным пациентом для профилактики пролежней

1. Абсорбирующие средства: подгузник в виде трусов, подгузник в виде проклад-
ки-вкладыша, подгузник в виде раскроя трусов с фиксирующими элементами, 
впитывающие простыни (пеленки) и др.

2. Средства по уходу за кожей и волосами

2.1. По функциональному действию средства по уходу за кожей в каждой подгруппе 
делят на: гигиенические (моющие и очищающие), средства общего или космети-
ческого ухода (увлажнение, питание, тонизирование), лечебно-профилактические, 
защитные и специальные.

2.2. По консистенции: мазеобразные/кремообразные (жидкие или густые), твердые 
(на жировосковой основе), жидкие, желе- или гелеобразные, порошкообразные.

2.3. По целевому назначению: средства ухода за кожей, средства ухода за зубами 
и полостью рта, средства ухода за волосами, средства ухода за ногтями.

2.4. По назначению: средства для очищения кожи, средства для питания кожи, 
средства для увлажнения кожи, средства для защиты кожи.

2.5. По типу использования: влажные гигиенические салфетки, лосьон для тела, 
очищающая пена, моющий лосьон, шампунь, защитное масло-спрей, тонизиру-
ющий гель, молочко, специальные защитные средства (крема, пленки, бальзамы, 
присыпки и др.).

3. Противопролежневые средства (противопролежневый матрац полиуретановый, 
противопролежневый матрац гелевый, противопролежневый матрац воздушный 
(с компрессором), противопролежневая подушка гелевая, противопролежневая 
подушка полиуретановая, противопролежневая подушка воздушная и др.).

4. Изделия гигиены для ухода (одноразовые пеленки, одноразовые простыни, 
одноразовые салфетки, перчатки, одноразовые фартуки, одноразовые рукавицы, 
защитные нагрудники, ватные палочки и др.).

5. Вспомогательные средства (сиденье для ванны, поручни для туалета ванны, подго-
ловник надувной для мытья головы, ванна надувная, мочеприемники (судно) и др.).


