
Общие требования 
при работе с ЭСО

 Не использовать для обучения средства мобиль-
ной связи (п. 3.5.3 СП 2.4.3648-20).

При использовании ЭСО во время занятий и пере-
мен проводить гимнастику для глаз. Упражнения 
выбирает педагог (п. 2.10.2 СП 2.4.3648-20).

При использовании ЭСО во время занятий про-
водить физкультминутки, обеспечивать контроль 
за осанкой школьников (п. 2.10.3 СП 2.4.3648-20).

Время непрерывного использования экрана
с одновременной фиксацией информации в тетра-
дях: 1–4-е классы – 10 минут; 5–9-е классы –  
15 минут (п. 2.10.2 СП 2.4.3648-20). 

Выключать или переводить в режим ожидания 
ЭСО, когда их использование приостановлено или 
завершено (п. 3.5.11 СП 2.4.3648-20).

Ежедневно дезинфицировать электронное обору-
дование, в том числе сенсорные экраны, клавиатуры,
компьютерные мыши (п. 3.5.14 СП 2.4.3648-20).

При демонстрации информации освещение 
должно быть равномерным, не должно быть 
бликов на экране (п. 2.8.2 СП 2.4.3648-20).

На окнах должны быть светорегулируемые 
устройства, если в классе есть ЭСО 
(п. 3.5.5 СП 2.4.3648-20).

В помещении, где организовано рабочее место
ученика с компьютером, ноутбуком или планше-
том должно быть естественное и искусственное 
общее освещение, а также местное на рабочем 
столе, которое располагается сбоку от экрана 
ЭСО и не создает бликов на поверхности экрана 
(п. 3.5.15 СП 2.4.3648-20).

Школьники не должны использовать больше  
двух различных ЭСО одновременно при реализации
образовательных программ с применением 
дистанционных образовательных технологий 
и электронного обучения (п. 3.5.2 СП 2.4.3648-20).

При использовании двух и более ЭСО
суммарное время работы с ними не должно 
превышать максимума по одному из них
(п. 188 СанПиН 1.2.3685-21).

Любые ЭСО должны иметь документы об оценке 
или подтверждении соответствия. ЭСО использовать
в соответствии с инструкцией по эксплуатации или 
техническим паспортом (п. 2.4.5 СП 2.4.3648-20).

Наушники

Время использования: не более 1 часа непре-
рывно (п. 3.5.10 СП 2.4.3648-20).

Громкость: не более 60 процентов от макси-
мальной громкости (п. 3.5.10 СП 2.4.3648-20).

Использование наушников: внутриканальные 
наушники предназначены только для индивидуаль-
ного использования (п. 3.5.10 СП 2.4.3648-20).

Интерактивная доска или панель

Размер и размещение: должны обеспечивать
школьникам доступ ко всей поверхности, не долж-
но быть зон, которые недоступны для работы 
с доской (п. 2.4.4 СП 2.4.3648-20, таблица 6.3 
СанПиН 1.2.3685-21).

Диагональ: не менее 165,1 см (п. 2.4.4 
СП 2.4.3648-20, таблица 6.3 СанПиН 1.2.3685-21).

Расположение: по центру фронтальной стены 
класса (п. 2.4.4 СП 2.4.3648-20, таблица 6.3  
СанПиН 1.2.3685-21).

Активная поверхность доски: матовая (п. 2.4.4 
СП 2.4.3648-20, таблица 6.3 СанПиН 1.2.3685-21).

Размещение проектора: должно исключать
для пользователей возникновение слепящего
эффекта (п. 2.4.4 СП 2.4.3648-20, таблица 6.3  
СанПиН 1.2.3685-21).

Продолжительность использования:

Интерактивная доска

Класс
Максимальное время, мин

на уроке суммарно 
в день в школе

1–3-й 20 80 
4-й 30 90 
5–9-й 30 100 
10–11-й 30 120 

Интерактивная панель

Класс
Максимальное время, мин

на уроке суммарно 
в день в школе

1–3-й 10 30 
4-й 15 45 
5–6-й 20 80 
7–11-й 25 100 

(таблица 6.8 СанПиН 1.2.3685-21, п. 2.10.2  
и п. 3.5.9 СП 2.4.3648-20)
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