
Таблица 1. Гигиенические 
требования к максимальному 
общему объему недельной образовательной нагрузки школьников

Классы Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка

при 6-дневной рабочей неделе при 5-дневной рабочей неделе

1 – 21

2–4 26 23

5 32 29

6 33 30

7 35 32

8–9 36 33

10–11 37 34

Таблица 2. Количество часов учебных занятий по уровням 
образования

Уровень общего образования Количество аудиторных учебных часов

минимальное максимальное

Начальное общее образование 2904 3345

Основное общее образование 5267 6020

Среднее общее образование 2170 2590
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