
Новые требования Санитарных 
правил и СанПиН к работе 
с электронными средствами 
обучения

В статье – все требования к ЭСО, которые закрепили в Санитарных правилах и новых 
СанПиН. По таблицам проверите, как оснащение кабинетов готово к новому учебному году.

Планшет

Диагональ дисплея: не менее 
26,6 см  (п. 2.4.5 СП 2.4.3648-20, 
таблица 6.3 СанПиН 1.2.3685-21).

Дистанция до экрана: не менее 
50 см (п. 3.5.7 СП 2.4.3648-20).

Размещение на столе:
под углом наклона 30° 
(п. 3.5.7 СП 2.4.3648-20).

Продолжительность 
использования:

Класс

Максимальное время, 
мин

на уроке суммарно 
в день в школе

1–2-й 10 30 

3–4-й 15 45 

5–9-й 20 60 

10–11-й 20 80 

(таблица 6.8 СанПиН 1.2.3685-21,
п. 2.10.2 и п. 3.5.9 СП 2.4.3648-20)

Персональный компьютер или ноутбук

Диагональ монитора: не менее 39,6 см. Для ноутбука – 
не менее 35,6 см (п. 2.4.5 СП 2.4.3648-20, таблица 6.3  
СанПиН 1.2.3685-21).

Тип монитора: любой, кроме дисплеев на основе электронно-
лучевой трубки (п. 2.4.5 СП 2.4.3648-20, таблица 6.3  
СанПиН 1.2.3685-21).

Дистанция до экрана: не менее 50 см (п. 3.5.7 СП 2.4.3648-20).

Площадь помещения: не менее 4,5 кв. м для кабинетов, которые 
оборудованы индивидуальными рабочими местами с персональным 
компьютером (таблица 6.1 СанПиН 1.2.3685-21).

Работа с ноутбуком: ученики начальных классов должны под-
ключать дополнительную клавиатуру (п. 3.5.4 СП 2.4.3648-20,  
п. 189 СанПиН 1.2.3685-21).

Продолжительность использования:

Класс
Максимальное время, мин

на уроке суммарно в день в школе

1–2-й 20 40 

3–4-й 25 50

5–9-й 30 60 

10–11-й 35 70

(таблица 6.8 СанПиН 1.2.3685-21, п. 2.10.2 и п. 3.5.9 СП 2.4.3648-20)
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