
Образец оформления внеурочной деятельности 
в учебном плане

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2 с учетом первого 
дополнительного класса)

Коррекционные курсы/внеурочная 
деятельность

Количество часов в неделю
ВсегоI I

(доп)
II III IV

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50
Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35
Коррекционно-развивающие занятия:
–  психокоррекционные занятия 

педагога-психолога (индивидуальные
и групповые);

–  коррекционные занятия учителя-
дефектолога (индивидуальные 
и групповые);

–  логопедические коррекционные
занятия

6 6 6 6 6 30

Ритмика 1 1 1 1 1 5
Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

КОЛИ ЧЕСТВО  Ч АСОВ 

ВНЕУ РОЧНОЙ  ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ

Найдите показатель 

количества часов внеу-

рочной деятельности 

в неделю как сумму 

количества часов кор-

рекционно-развивающей 

области и направлений 

внеурочной деятельности

КОЛИ ЧЕСТВО  Ч АСОВ 

КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВА ЮЩЕЙ 

ОБЛ АСТИ

Найдите показатель ко-

личества часов коррек-

ционно-развивающей 

области в неделю как 

сумму количества часов 

всех коррекционно-раз-

вивающих занятий

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 

КОРРЕКЦИОННЫЕ  К У РСЫ

Включите в таблицу обязательные 

коррекционные курсы, которые 

определяет ФГОС НОО для учени-

ков с ОВЗ. Еще укажите коррек- 

ционные курсы, которые школа 

определила самостоятельно с учетом 

особых образовательных потребно-

стей ученика на основе рекоменда-

ций ПМПК

МИНИМ А ЛЬНОЕ 

КОЛИ ЧЕСТВО  Ч АСОВ 

ПО  ФГОС

Заложите в части учеб-

ного плана, которая 

формируется участни-

ками образовательных 

отношений, мини-

мум 5 часов на коррек-

ционно-развивающую 

область
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