
Как сочетать левополушарность и правополушарность руководителя и секретаря

Варианты 
сочетаний

Плюсы Минусы Советы по взаимодействию

Оба 
левополушарники – 
самое комфортное 
и   п р о д у к т и в н о е 
сочетание 

Вы составляете график 
для начальника, тот ему 
следует. Вы заранее 
готовитесь к важным 
мероприятиям 
и четко выдерживаете 
сроки. Обычно шеф 
гордится  вашими 
организаторскими 
навыками 
и ответственностью 
и  служит д ля вас 
примером

Возможные проблемы 
с в я з а н ы  с   ф о р с -
мажорами. Когда события 
развиваются не по плану 
и надо импровизировать, 
вы можете растеряться 
и даже впасть в ступор

Заранее продумайте сценарии поведения 
на случай форс-мажоров. Еще одна 
точка роста – креативность. Люди 
с рациональным типом мышления 
с трудом придумывают нестандартные 
решения. Поэтому хорошо, когда 
в коллективе есть правополушарник, – 
к  нему всегда можно обратиться 
за креативной помощью

Оба 
правополушарники – 
сочетание, комфортное 
для общения, т. к. босс 
и помощник находятся 
на одной волне

Вам подвластны любые 
задачи.  Эта  пара 
может одновременно 
развивать несколько 
проектов, в отличие 
от   однозадачных 
левополушарников

Неизбежны срывы сроков 
и нарушения правил: будь 
то рабочий распорядок 
или дресс-код

Возьмите на себя роль левополушарника 
и  структурируйте время и  задачи 
начальника. Освоив приемы тайм-
менеджмента и управления проектами, 
вы одновременно будете организованным 
и креативным помощником

Руководитель-
правополушарник, 
помощник-
левополушарник – 
часто встречающееся 
и   п р о д у к т и в н о е 
сочетание

П о к а  н а ч а л ь н и к 
«витает в облаках», 
обдумывая очередную 
прорывную идею 
или смелый проект, 
вы организуете дела 
и встречи. В идеале 
вы берете на себя все 
мелочи и настойчиво 
напоминает 
б о с с у  о   с р о к а х 
и обязательствах

Вам удается найти общий 
язык с шефом, но иногда 
продуктивное общение 
не  получается из-за 
разницы в психологии 
и  поведении. Тогда 
н ач а л ьн и к  с ч и та е т 
вас узко мыслящим 
консерватором, чуждым 
творчества. А вы видите 
в  боссе оторванного 
от реальности человека

Проанализируйте, готовы ли  вы 
приспособиться к  руководителю 
и принять его иррациональность. 
Помните: у него есть сильные стороны, 
которые приносят пользу компании. 
Будь Стив Джобс «правильным» 
левополушарником, он не придумал 
бы iPhone. Если же мириться с ветреной 
натурой начальника вам не под силу, пора 
подумать о переводе или смене работы. 
При поиске работы ориентируйтесь 
на руководителя-рационала

Начальник-
левополушарник, 
помощник-
правополушарник – 
самое проблемное 
сочетание

Босс уважает планы 
и  договоренности, 
внимателен к деталям 
и весьма консервативен. 
А  вы  – находчивы, 
интересны, но с трудом 
придерживаетесь 
графика и принятых 
в компании стандартов

Как правило, руководитель 
вскоре навешивает на вас 
ярлык «раздолбая». 
Вашему шефу надо быть 
хорошим психологом, 
чтобы понять: дело 
н е   в   в а ш е й  л е н и , 
а в особенностях вашего 
психотипа

В данном случае решение за вами. 
Выберете ли вы играть по правилам 
или уйдете в «свободное плавание», 
например, во фриланс? Разовьете 
самодисциплину или сделаете упор 
на качества, сильные от природы? 
В  любом случае помните,  что 
правополушарнику крайне важно 
давать выход творчеству


