
Таблица 4. Примеры названий учебных предметов, модулей, курсов 
внеурочной деятельности для формируемой части учебных планов 

Курсы и модули Класс Кол-во  
часов в неделю

Культура здоровья 1-й 0,5

Основы русской орфографии 2-й 1

Учимся говорить 
по-английски

3-й 2

Краеведение 4-й 1

Юный биолог-исследователь 5-й 1

Загадки российской истории 6-й 1

Мир уравнений 7-й 1

Химия в быту 8-й 1

Программирование 9-й 2

Таблица 5. Гигиенические требования к максимальному объему 
недельной образовательной нагрузки 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка, часы

при 6-дневной рабочей неделе при 5-дневной рабочей неделе

1-е – 21

2–4-е 26 23

5-е 32 29

6-е 33 30

7-е 35 32

8–9-е 36 33
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