
 

Лист оценки безопасности удаленного рабочего места при 

переводе  

Сотрудники, планирующие работать удаленно, обязаны самостоятельно обеспечить 

безопасность удаленного рабочего места, что является обязательным условием для начала 

удаленной работы.  

Каждый сотрудник вместе с линейным менеджером, должен оценить безопасность и 

пригодность удаленного рабочего места, согласно приведенному ниже листу оценки, перед 

заключением соглашения об удаленной работе, а также составить индивидуальный план 

обеспечения непрерывности деятельности (Приложение 1). 

В случае выявления недостатков, связанных с безопасностью удаленного рабочего места, 

сотрудник обязуется устранить их за свой счет в кратчайший период. В случае 

невозможности устранить недостатки в удаленной работе может быть отказано, исключения 

обсуждаются в частном порядке с линейным руководителем и Службой ИБ. 

О любых заболеваниях или травмах, полученных в рамках удаленной работы, сотрудник 

должен немедленно сообщить своему линейному руководителю. 

ФИО сотрудника: 

_________________________________________________________________ 

Адрес удаленного рабочего места 

__________________________________________________ 

 

Вопрос 
Да/Нет 

Комментарий, план 
устранения недостатков 

   Общие условия 

Помещение надежно защищено от доступа 
посторонних. 

  

Рабочее место свободно от шума и других 
отвлекающих факторов, включая исходящие от 
членов семьи и гостей.  

  

Рабочее место предназначено именно для вашей 
работы и может вместить все необходимое вам 
оборудование. 

  



 

Вопрос 
Да/Нет 

Комментарий, план 
устранения недостатков 

Температура, вентиляция и освещение помещения 
поддерживаются на комфортном для работы уровне. 

  

В помещении поддерживается порядок и чистота.    

Напольные покрытия закреплены к основанию. 
Лестницы имеют перила. 

  

Мебель и тяжелые предметы расположены устойчиво 
и хорошо закреплены. 

  

Электрические провода и кабели связи проложены 
так, чтобы не мешать проходу. 

  

Аптечка для оказания первой помощи легко доступна 
и пополняется по мере необходимости. 

  

Телефоны экстренных служб (полиция, скорая 
помощь, пожарная служба) известны или находятся в 
быстром доступе. 

  

1. Пожарная безопасность 

Проходы и дверные проемы свободны для быстрой 
эвакуации. 

  

План эвакуации известен или находится в быстром 
доступе. 

  

Радиаторы отопления и переносные обогреватели 
находятся вдали от легковоспламеняющихся 
предметов. 

  

В помещении не хранится огнеопасный мусор и 
легковоспламеняющиеся жидкости. 

  

Портативный огнетушитель находится в быстром 
доступе и обслуживается в соответствии с 
нормативными сроками. 

  

2. Электробезопасность 

Доступно достаточное количество электрических 
розеток рядом с рабочим местом. 

  

Компьютерная техника подключается через сетевой 
фильтр. 

  

Электропроводка находится в исправном состоянии, 
без неизолированных участков и повреждений. 
Электрические щиты, розетки и выключатели 
закрыты крышками. 

  

В электрической сети организовано заземление.   



 

Вопрос 
Да/Нет 

Комментарий, план 
устранения недостатков 

3. Эргономика рабочего места 

Я в состоянии самостоятельно организовать 
эргономику рабочего места, комфортную для работы, 
принимая во внимание следующие рекомендации: 

• Рабочий стол высотой 74 сантиметра 

• Регулируемое кресло со спинкой и роликами, 

подходящими для напольного покрытия 

• Монитор находится на расстоянии 50-60 см. от 

глаз, а верхняя часть экрана немного ниже 

уровня глаз 

• При работе с клавиатурой предплечья 

располагаются параллельно полу 

• Ноги, при сидении на кресле, достают до пола 

или полностью опираются на подставку 

• На экране компьютера нет заметных бликов 

• Рабочее место имеет достаточное освещение 

  

4. Интернет-подключение и удаленный доступ к сети компании 

Укажите характеристики вашего основного интернет-
подключения по адресу удаленного рабочего места: 
Технология подключения, провайдер, пропускная 
способность. 

 

Оцените надежность вашего основного интернет-
подключения: высокая, средняя, низкая. 

 

Если применимо, укажите характеристики резервного 
интернет-подключения, например, кабель от другого 
провайдера, мобильный интернет от смартфона, 4G 
модем и т.д. 

 

Телефон тех. поддержки вашего интернет 
провайдера (в том числе резервного) известен или 
находятся в быстром доступе. 

  

Программное обеспечение, связанное с проектными 
нуждами, установлено и обновлено до требуемой 
версии 

  



 

Вопрос 
Да/Нет 

Комментарий, план 
устранения недостатков 

5. Информационная безопасность 

Все конфиденциальные данные на моем компьютере 
зашифрованы (настроено шифрование жесткого 
диска). 

  

 

 

 

 


