
федеральные рабочие программы, и указывайте в учебном плане
формы промежуточной аттестации (ч. 1 ст. 58 Федерального закона 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ).

Школа может разработать для АООП один или несколько учебных 
планов. Учебный план составьте из двух частей: обязательной и части, 
которую формируют участники образовательных отношений. Состав 
обязательной части и соотношение обязательной и формируемой ча-
стей зависят от варианта АООП. По первому варианту АООП состав 
обязательной части такой же, как в учебном плане ООП по ФГОС НОО.
В остальных вариантах АООП ориентируйтесь на варианты АООП
из приложений 1–8 к ФГОС НОО ОВЗ и варианты учебных планов
из ФАОП НОО ОВЗ.

В АООП ООО в учебных планах замените физкультуру учебным 
предметом «Адаптивная физическая культура». Также по новому 
ФГОС ООО-2021 можно не включать в программу музыку для глухих 
и слабослышащих учеников. Внесите для этих учеников в предметную 
область «Русский язык и литература» учебный предмет «Развитие
речи». Ориентируйтесь на варианты учебных планов для учеников 
разных нозологий в ФАОП ООО.

Общий объем недельной нагрузки рассчитывайте с учетом 
СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время на урочную 
и внеурочную деятельность за весь период освоения АООП зависит 
от варианта АООП и уровня образования. Проверьте, правильно 
ли вы составили учебный план, по чек-листу 87.

Чтобы обеспечить индивидуальный подход к ученику, можно под-
готовить индивидуальный учебный план. Смотрите инфографику 
выше, что предусмотреть в нем.

ВА ЖНО

Проверьте, чтобы 

в формируемой части 

АООП НОО было мини-

мум 10 часов в неделю 

внеурочной деятель-

ности. Из них мини-

мум 5 часов отведите 

на коррекционно-раз-

вивающую область 

(п. 2.9.3 ФГОС НОО ОВЗ,

п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20)

Что учесть в индивидуальном учебном плане

1

Изменение сроков изу-
чения отдельных пред-
метов 

2

Обязательные специаль-
ные учебные дисциплины 

3

Коррекционно-развива-
ющие курсы во внеуроч-
ной области
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