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Зарплата Объясните сотрудникам 

Если в  свой выходной работаете или находитесь в  командиров-
ке, то имеете право потом взять отгул в любой рабочий день. Обыч-
но за такую переработку положена повышенная оплата. И только 
по желанию сотрудника ее могут заменить на дополнительный отдых. 
Для этого нужно написать заявление. Образец 2 выше. Если этого 
не сделаете, то работодатель по умолчанию выплатит двойную оплату 
и права на дополнительный выходной вы лишитесь (ч. 7 ст. 153 ТК).

Не важно, возьмете ли дополнительный выходной в том же меся-
це или перенесете на последующие. Зарплата от этого не постра-
дает. Дело в том, что, хотя этот день не оплачивается, норма рабо-
чего времени за этот месяц тоже сокращается (ст. 153 ТК). Более 
того, за месяц, в котором вышли на работу в выходной день, полу-
чите доплату в одинарном размере (разд. 5 Рекомендаций Роструда 
от 02.06.2014). Как это выглядит на цифрах.→96

Способ 3. Сдать кровь

В чем выгода: получите оплачиваемый выходной.
Какие недостатки: придется ездить в медучреждение.
Человека, который сдал кровь, освобождают от работы в этот день. 
Кроме того, ему полагается дополнительный выходной. Его мож-
но использовать сразу же на следующий день. В таком случае даже 
не нужно согласовывать дату с работодателем (ч. 1, 4 ст. 186 ТК, 

Дата отгула

Отгул можете взять 

в любой день. 

Не обязательно 

использовать его 

в том же месяце, 

когда работали 

в выходной.

Образец 2. Заявление об отгуле за счет работы в выходной

Директору
ООО «Радуга»
А.В. Тимофееву
от менеджера
И.А. Воробьевой

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу предоставить мне день отдыха 26 августа 2019 года в связи с привлечением к работе 
в мой выходной день – 17 августа 2019 года.

 

20.08.2019                                                              И.А. Воробьева

д д у д

20.20.08.08.20120199                                                        И АИ.А. В. Ворооробьебьевава
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