
Ошибки в примерном плане

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов

Русский язык  
и литература

Русский язык Базовый 70

Литература Базовый 210

Математика  
и информатика

Математика Базовый 280

Информатика Базовый 70

Иностранные языки Иностранный язык Углубленный 420

Естественные науки Химия Базовый 70

Биология Углубленный 210

Общественные науки История Базовый 70

Психология Элективный  
учебный курс

70

Физическая культура, эколо-
гия и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Углубленный 280

Основы 
безопасности жизнеде-
ятельности

Углубленный 70

Методология научного 
исследования 
в физическом 
воспитании 
(индивидуальный 
проект)

Элективный  
учебный курс

70

Основы теории и ме-
тодики физического 
воспитания и спорта

Элективный  
учебный курс

140

Основы физиологии, 
анатомии, биомеханики 
и спортивной медицины

Элективный  
учебный курс

140

Предметы и курсы 
по выбору

Факультативный 
учебный курс

280

Итого 2450

Н АЗВА НИЕ 

ПРОФИ ЛЯ

Такого профиля 

в ФГОС СОО нет. Из-

мените его на универ-

сальный

ФИЗК УЛЬТ У РА

ФГОС СОО содержит 

только базовый уровень 

для предмета «Физ-

культура». Оставьте 

в учебном плане базо-

вый уровень. Расширить 

содержание можно 

за счет большего коли-

чества часов на предмет

ОБЖ

ОБЖ также изучают 

только на базовом уров-

не. Замените уровень 

на базовый. При жела-

нии можно расширить 

содержание предмета 

элективным курсом или 

курсом внеурочной  

деятельности


