
Алгоритм, чтобы разработать план 
внеурочной деятельности по ФОП

технологии, ОДНКНР и второго иностранного 
языка.

Создайте план внеурочной 
деятельности

В федеральных образовательных программах 
нет конкретной формы плана внеурочной де-
ятельности и информации, как распределять 
часы. В федеральных программах на уровнях 
НОО и ООО разработчики описали направле-
ния, которые входят в  документ, – название 
курсов,  формулировку  цели  и  форму,  как 
организовать.  ФОП  НОО  предлагает  для 
каждого направления плана перечень курсов
внеурочной деятельности.

Включите в план внеурочной деятельно-
сти «Разговоры о важном». По ФОП занятия 
обязательны для всех уровней образования. 
Дополнительно выделите время на внеуроч-
ную  деятельность  по  учебным  предметам. 
Например, на углубленное изучение предмета 
или на третий час физкультуры.

Форму  плана  внеурочной  деятельности 
разработайте  самостоятельно  –  для  этого 
ориентируйтесь на требования ФОП, а так-
же  на  запросы  учеников и  их  родителей. 
Для  уровня  ООО  предусмотрите  курсы, 
которые  позволят  сформировать  функци-
ональную  грамотность.  Еще  отразите  ин-
дивидуальные особенности школьников.
Например, для  пятиклассников  включите 
в  план  занятия,  чтобы  адаптировать  уче-
ников  к  учебе  на  уровне  ООО,  а  для  уче-
ников  8-х  классов  –  курсы  предпрофиль-
ной подготовки. Чтобы подготовить планы 
внеурочной деятельности на уровнях НОО 
и  ООО,  опирайтесь  на  образцы  37,  38. 
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Собрать образовательные запросы. Опи-
райтесь на потребности учеников, а также 
мнение их родителей. Проведите среди школь-
ников и родителей анкетирование, чтобы обос-
новать выбор курсов внеурочной деятельности

2

Использовать сетевое взаимодействие. 
Проанализируйте возможности школы и дру-
гих организаций, с которыми планируете 
наладить сетевое взаимодействие. Например, 
организаций допобразования, вузов, ссузов, 
а также научных, культурных или физкультур-
но-спортивных организаций

3

Определить возможности школы. Сопо-
ставьте запросы учеников и их родителей 
с возможностями школы, в том числе в рамках 
сетевого взаимодействия. Распределите курсы 
по тематическим направлениям. Для этого 
используйте прежние направления внеурочной 
деятельности или свяжите их с направлениями 
рабочей программы воспитания

4

Распределить часы в плане. Распределите 
часы внеурочной деятельности по направле-
ниям. Опирайтесь на особенности финансиро-
вания в своем регионе и предельную нагрузку 
за период освоения программы
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