
Что проверить на упаковке перед покупкой сладкого подарка

1. Конфеты:  
суфле, с вафлями;  
с желе; с халвой,  
в шоколадной глазури,  
ирис тираженный  
сливочный, разделен-
ный на дольки

2. Шоколад молочный 
или горький

3. Вафли  
с начинками фрукто-
выми, жировыми  
и пралиновыми

4. Печенье, пряники, 
кексы 

5. Бисквитные пирож-
ные без крема 

6. Зефир, пастила,  
мармелад

Можно покупать Нельзя покупать

1. Конфеты: 

- �с помадкой

- �карамель,  
леденцы

- �ирис литой  
полутвердый

- ирис тягучий

2. Жевательная 
резинка

Срок годности
На некоторых упаковках 
указывают дату годности, 
на других – дату изготов-
ления.  
Не перепутайте!

Рекомендации  
и ограничения  
по употреблению
Например, возрастные 
ограничения, по хроническим 
заболеваниям (аллергия)

Наличие консервантов и запрещенных продуктов: 
zz Е122, Е104, Е110, Е129, Е124, Е102
zz кофе и кофеин
zz ядра абрикосовой косточки
zz уксус
zz алкоголь (этиловый спирт)

zz гидрогенизированные масла  
и жиры

zz хлопковое масло
zz жгучие специи (могут быть 

в пряниках и шоколаде)

Что положить в сладкий подарок на выпускной


