
В учебных планах НОО и ООО по старому ФГОС не включайте 
часы внеурочной деятельности – их отразите в планах внеурочной 
деятельности. А вот по ФГОС-2021 в учебный план вносите часы, 
которые отвели на внеурочную деятельность.

Если включили курсы внеурочной деятельности в учебный план, 
напишите об этом в пояснительной записке. Укажите, что в учебном 
плане отмечаете только курсы внеурочной деятельности (п. 32.1 ФГОС 
НОО – 2021, п. 33.1 ФГОС ООО – 2021). Еще укажите, что не учиты-
ваете часы внеурочной деятельности, которые включили в учебный 
план, когда подсчитываете недельную нагрузку школьников. Про-
пишите, что формы и объем всей внеурочной деятельности уровня 
образования отразите в плане внеурочной деятельности.

Включите в пояснительную записку информацию о количестве 
групп иностранного языка и второго иностранного языка по классам. 
Укажите, какой язык изучают в вашей школе в качестве основного 
и второго иностранного языка.

В учебных планах НОО и ООО по новым ФГОС объясните выбор
предметов, которые предусматривают альтернативные варианты. 

Карточка. Алгоритм, чтобы составить 
учебный план под ФОП и ФГОС

Шаг 1. Выбрать вариант плана из федеральной образовательной программы.

Шаг 2. Составить пояснительную записку к учебному плану.

Шаг 3. Прописать в плане формы промежуточной аттестации.

Шаг 4. Разработать обязательную часть учебного плана.

Шаг 5. Заполнить формируемую часть учебного плана.

Шаг 6. Распределить часы и рассчитать соотношение частей учебного плана.
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