
Таблица 2. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки

Класс Норматив

1-й при 2 уроках физкультуры в неделю 4 урока

при 3 уроках физкультуры в неделю 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков

2–4-й при 2 уроках физкультуры в неделю 5 уроков

при 3 уроках физкультуры в неделю 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков

5–6-й 6 уроков

7–11-й 7 уроков

2–4-й класс, в котором обучаются дети с ОВЗ 5 уроков

5–11-й класс, в котором обучаются дети с ОВЗ 6 уроков

Таблица 3. Распределение трудности учебных предметов 
по дням недели при 5-дневной неделе, %

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Вариант 1. Для расписания с повышением трудности к середине недели

18 и менее 19–20 21–24 19–20 18 и менее

Вариант 2. Для расписания с «облегченным» днем

17 и менее 21–24 17–18 21–24 17 и менее

Таблица 4. Распределение трудности учебных предметов
по дням недели при 6-дневной неделе, %

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Вариант 1. Для расписания с повышением трудности к середине недели

15 и менее 17–18 19–20 19–20 16–17 18 и менее

Вариант 2. Для расписания с «облегченным» днем

15 и менее 17–18 20–21 16–17 18–19 17 и менее
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