
Пример циклограммы работы старшего воспитателя на январь

ИТОГО 
в январе

1 общее родительское собрание 6 встреч с педагогами в «Интеллектуальном кафе»

2 заседания творческих групп 18 оперативных проверок

2 мероприятия с участием учеников школы

1-я НЕДЕЛЯ

09.01
вторник

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в группах 
дошкольного возраста

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в младших группах»)

Работа с документацией в методическом кабинете

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей 
на ноябрь и декабрь

Провести заседание № 5 творческой группы педагогов № 1 по теме 
(например, «Внедрение регионального компонента в образовательный 
процесс в ДОО»)

Провести заседание № 5 творческой группы педагогов № 2 по теме 
(например, «Квест-игры во взаимодействии с родителями воспитанников»)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в младших группах» )

Работа с документацией в методическом кабинете

10.01
среда

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в группах 
дошкольного возраста

Провести праздник «Пришла Коляда – отворяй ворота!»
в старших и подготовительных группах

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в младших группах»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей
на ноябрь и декабрь

Провести заседание № 5 Школы молодого воспитателя (по плану)

Провести совещание с инструктором по физической культуре по подготовке 
мастер-класса (например, по теме «Основы степ-аэробики для взрослых»)

«Интеллектуальное кафе» для педагогов

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в младших группах»)

Работа с документацией в методическом кабинете



11.01
четверг

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в группах 
дошкольного возраста

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме
«Состояние оздоровительной работы с детьми в младших группах»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей 
на ноябрь и декабрь

Работа с методической литературой и интернет-источниками

«Интеллектуальное кафе» для педагогов 

Провести оперативный контроль (например, по теме
«Состояние оздоровительной работы с детьми в младших группах»)

Принять участие в работе адаптационного клуба (для неорганизованных 
детей микрорайона)

12.01
пятница

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в группах 
дошкольного возраста

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей 
за ноябрь и декабрь

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Подготовить и разместить материалы на сайте ДОО, 
оформить информационные стенды около методического кабинета 
и в фойе детского сада

2-я НЕДЕЛЯ

15.01
понедельник

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей 
на ноябрь и декабрь

Провести мастер-класс для педагогов и младших воспитателей 
(например, по теме «Основы степ-аэробики для взрослых»)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Провести консультации для родителей 
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16.01
вторник

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние
оздоровительной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей 
на ноябрь и декабрь

Провести совещание № 2 при заведующем с педагогами групп раннего
и младшего возраста

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние
оздоровительной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Работа с документацией в методическом кабинете

17.01
среда

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние
оздоровительной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей 
на ноябрь и декабрь

Провести консультацию для педагогов (например, по теме 
«Закаливающие процедуры в группах разного возраста в зимнее время»)

«Интеллектуальное кафе» для педагогов

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Работа с документацией в методическом кабинете

18.01
четверг

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака 
в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей 
на ноябрь и декабрь

Работа с методической литературой и интернет-источниками

«Интеллектуальное кафе» для педагогов

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Принять участие в работе адаптационного клуба (для неорганизованных 
детей микрорайона)



19.01
пятница

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»)

Проанализировать планы образовательной деятельности воспитателей
на ноябрь и декабрь

Работа с методической литературой и интернет-источниками

Провести оперативный контроль (например, по теме «Состояние оздорови-
тельной работы с детьми в группах дошкольного возраста»), 
оформить справку по итогам контроля

Подготовить и разместить материалы на сайте ДОО, оформить 
информационные стенды в фойе детского сада

3-я НЕДЕЛЯ

22.01
понедельник

Провести наблюдение зарядки и завтрака в группах дошкольного возраста

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести наблюдение прогулки и обеда в младших группах

Работа с документацией в методическом кабинете

Организовать посещение детского сада учениками старших классов в рамках 
сотрудничества со школой и их участие в различных мероприятиях (напри-
мер, постройка снежного городка на территории ДОО)

Провести наблюдение закаливания и полдника в младших группах

Провести наблюдение совместной деятельности в старших группах

23.01
вторник

Провести наблюдение зарядки и завтрака в группах дошкольного возраста

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести наблюдение прогулки и обеда в младших группах

Работа с документацией в методическом кабинете

Организовать посещение детского сада учениками старших классов в рамках 
сотрудничества со школой и их участие в различных мероприятиях (напри-
мер, постройка снежного городка на территории ДОО)

Провести оперативное совещание с педагогами по итогам оперативного 
контроля (например, по теме «Состояние оздоровительной работы с детьми»)

Работа с методической литературой и интернет-источниками в рамках подго-
товки к окружному семинару-практикуму 

Наблюдение совместной деятельности в младших группах
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24.01
среда

Провести наблюдение зарядки и завтрака
в группах дошкольного возраста

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести наблюдение прогулки и обеда в младших группах

Работа с инструктором по физической культуре по подготовке 
к проведению дня здоровья

Работа с педагогом-психологом по подготовке 
к проведению тренинга для педагогов по теме
«Способы снятия эмоционального напряжения»

«Интеллектуальное кафе» для педагогов

Провести наблюдение закаливания и полдника в группах 
дошкольного возраста

Провести наблюдение ООД специалистов (по плану)

25.01
четверг

Провести наблюдение зарядки и завтрака в группах 
дошкольного возраста 

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести наблюдение прогулки и обеда в младших группах

Работа с документацией в методическом кабинете

Работа с музыкальными руководителями в рамках подготовки к окружному
семинару-практикуму 

«Интеллектуальное кафе» для педагогов

Провести наблюдение закаливания и полдника в группах 
дошкольного возраста

Принять участие в работе адаптационного клуба 
(для неорганизованных детей микрорайона)

26.01
пятница

Провести наблюдение зарядки и полдника в группах 
дошкольного возраста 

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести наблюдение прогулки и обеда в младших группах

Работа с документацией в методическом кабинете

Провести семинар-практикум для педагогов 
(например, по теме «Театр-экспромт в работе с детьми разного возраста»)

Провести наблюдение закаливания и полдника в группах 
дошкольного возраста

Подготовить и разместить материалы на сайте ДОО, 
оформить информационные стенды в фойе детского сада



4-я НЕДЕЛЯ

29.01
понедельник

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести день здоровья на улице в старших и подготовительных группах 

Работа с документацией в методическом кабинете

Провести индивидуальную работу с педагогами по подготовке к аттестации

Провести консультацию для педагогов по теме «Познавательно-исследова-
тельская деятельность с детьми разного возраста в группе и на прогулке 
в зимнее время»

Провести наблюдение закаливания и полдника в младших группах

Провести консультации для родителей по интересующим вопросам

30.01
вторник

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести наблюдение прогулки и обеда в группах дошкольного возраста

Провести индивидуальную работу с педагогами по подготовке к аттестации

Провести совместно с педагогом-психологом тренинг для педагогов 
по теме «Способы снятия эмоционального напряжения»

Провести наблюдение закаливания и полдника в младших группах

Подготовиться к родительскому собранию: распечатать раздаточный материал

31.01
среда

Провести наблюдение утренней гимнастики и завтрака в младших группах

Провести наблюдение ООД (по плану)

Провести наблюдение прогулки и обеда в группах дошкольного возраста

Провести окружной семинар-практикум

Провести наблюдение закаливания и полдника в младших группах

Провести общее родительское собрание № 2 по теме
«Безопасные шаги родителей к безопасности детей»


