
предмета  «Физическая  культура»  можно  включить  углубленное 
изучение таких учебных предметов, как «Литература», «Иностран-
ный язык», «История», «Биология», «Основы безопасности жизнеде-
ятельности».

Если для литературы, истории, иностранного языка и биологии 
такая возможность есть, то для физической культуры и ОБЖ – это 
невозможно. В пункте 18.3.1 ФГОС СОО указано, что в учебный 
план  эти  предметы  включают  только  для  изучения  на  базовом 
уровне. 

Как разрешить противоречие. Включите в учебный план пред-
меты  «Физическая культура» и  «Основы безопасности жизнедея-
тельности» для изучения на базовом уровне. Выделите на изучение
физкультуры больше учебных часов. Включите в учебный план элек-
тивные и факультативные курсы и дисциплины, которые расширят 
содержание предмета «Физическая культура».

В рабочих программах по литературе, иностранному языку, исто-
рии, биологии, ОБЖ предусмотрите темы физкультурно-спортивной 
тематики. Варианты смотрите в таблице выше на этой странице

Таблица. Примеры тем, чтобы включить в рабочие программы 
предметов

Предмет  Темы

Литература Формирование письменных и речевых умений, в том числе на исполь-
зование спортивной терминологии

Иностранный язык  Перевод тематических текстов: об истории физической культуры 
и спорта, олимпийского движения, видов спорта

История «Физическая культура и спорт в современном обществе», «История 
физической культуры и спорта в России», «Основы олимпийского 
движения»

Биология  «Медико-биологические основы физического воспитания», «Физиоло-
гия и гигиена физического воспитания», «Основы спортивной морфо-
логии»

ОБЖ  «Двигательная активность как фактор здоровья и высокого уровня 
работоспособности», «Основы медицинских знаний», «Физическая 
культура и спорт – альтернатива вредным привычкам»
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