Monoowa epyna

HHInKyBaHHS B LIEPEHTY, KOJOHY

3aBaaHHA:
* IpUBYATH JITEH IISTH PA30M B OJJHOMY TE€MITi, OPIEHTYBATHUCS Y MPOCTOPI.

Po3kiiafiTe Ha miI71031 MOTY3KY a00

HaKpECHITh JIHIIO.
J{iTH cTaroTh HA MOTY3KY YU JIHIIO Y
OyJlb-SIKOMY TOPSAJIKY HE3aJIEXKHO B1]I

3pOCTY.

Ha HacTynHOMYy eTari HaB4aHHS JiTH
HaMararoThCsl PIBHSITA HOCOUYKH 11O
HaMI4YeHil JiHii.

O — JAHUTHHAa

—— — MOTYy3Ka abo JiHis

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Monoowa epyna

IHIukyBaHHS B KOJIO

3aBaaHud:
* IPUBYATH JITEU IIATH pa3oM B OJHOMY TEMIIi, OPIEHTYBATUCS Y IPOCTOPI.

[TokmamiTe Ha MAJIOTY MOTY3KY Y
dbopmi kosa, abo HaKpeciTh Horo. Y

Q LIEHTP1 CTABTE€ OPIEHTUP — IMPANOPELb,
‘ IrpamiKy, Kerwiro TOIIIO.
J{iTK 00XOISITH KOJIO 1 TOBEPTAIOThCS
00NIMYYSIM J10 OPIEHTHPA.

‘ ‘ Ha HacTynHOMYy eTari HaB4aHHS

CTalOTh HABKOJIO OpPIEHTHPA, OEpyThCS 3a
‘ PYKH W PO3MHUKAIOTHCSI — «PO3TyBaIOTh

KYJIBKY.
O — JIUTUHA % — OpIEHTHP

— — MoTy3Ka a0o JiHis

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Monoowa epyna

HHInKkyBaHHS B KOJIOHY 110 IBa — MapaMu

3aBaaHHA:
* IPUBYATH JTITEH TIATH Pa30M B OJHOMY TEMITi, OPIEHTYBATHUCS Y IPOCTOPI.

JiTH mykaroTh napy  cTaroTh napa
3a Maporo.

JlomomaraiTe IUTHHI 3HANTH CBOTO
napTHepa a0o cratu B KoJIoHy. [locTiitHo

O O Harajyure JIITsM, XTO 3 KHM XOAUTh Y

napax.

QOO
OOOO

— MOTYy3Ka a0 JiHis

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Monoowa epyna

IToBopoTu MpaBopy4 Ta JIBOPYY

3aBaaHHA:

* IPUBYATH JTITEH TIATH Pa30M B OJHOMY TEMITi, OPIEHTYBATHUCS Y IPOCTOPI.

O — JIUTHHA

R_.  — HanpsaMmok noBopoty

Binnin nepennnaru:
0800 212 012 (6e3mnarHo), shop.mcfr.ua

Bxkazyiite aiTsaM, Kyau TOBEPTUTHUCH,
BUKOPUCTOBYHTE 30pPOB1 OPIEHTUPU —
«00IMYYSIM 1O BIKHA/CTIHKWY

JliTh mOBEPTAIOTHCS MPaBOpPyd adbo
J1BOpYY, MEPECTYyNal0Yu Ha MICIII.

Enexkrponnuii xypHan: emetodyst.mcfr.ua
[Topran «Ileapanax»: pedrada.com.ua



Cepeons epyna

3aBaaHHA:

IHInkyBaHHS B KOJIOHY Ta LIEPEHTY 3a 3pOCTOM

* BUUTH JIITEH MIHUKYBATHCS 32 YMOBAMH, TOTPUMYBATHUCS JUCTAHIIIT 1] 9ac TepecyBaHHSI.

OO

Y Vv

Q00

O — JIUTHHA

—— — MOTYy3Ka abo JiHis

Binnin nepennnaru:

0800 212 012 (6e3mnarHo), shop.mcfr.ua

JiTn muKyoThes 3a 3poctoMm. [Ipu
IIMKYBaHHI Y IIEPEHTY MPUBYAIOTHCSA
CTaBUTH HOCKHU Ha OJIHY JIIHIIO.

JlomomaraiTe KOXKHIN TUTHHI
3allHATH CBOE MICIIE. 3a0XOUYHTE JITEH
3anaM’ITOBYBaTH CBOIX «CYCIJIIB» Y
KOJIOHI, 1mepenH3i. Hapualite piBHATHCS B
IIEPeH31 IO HOCOYKaX.

Enexkrponnuii xypHan: emetodyst.mcfr.ua
[Topran «Ileapanax»: pedrada.com.ua



Cepeons epyna

HepeIIII/IKyBaHHH 3 KOJIOHH 110 OAHOMY B KOJIOHY II0 IBO€ Ta HABIIAKHA

3aBaaHHA:

* BUUTH JIITEH MIHUKYBATHCS 32 YMOBAMH, TOTPUMYBATHUCS JUCTAHIIIT 1] 9ac TepecyBaHHSI.

000000

00000
elelelele

—> — HAIpPIMOK PyXy

O — JUTHHA

J{iTh caMOCTIITHO IUKYIOThCS B
KOJIOHY 10 OJTHOMY 1 32 KOMaH/I0k0
MEPELINKOBYIOTHCSI B KOJIOHY T10 JJBOE —
y napu. | HaBmaku — 3 KOJIOHH MO JIBO€E
MEPELINKOBYIOTHCSI B OJTHY KOJIOHY.
BukoHytoTh BIIpaBy SIK Ha MICIIi, TaK 1 IMiJl
qyac X0JbOu.

BkaziBku 1151 HIMKYBaHHA Ta
NepEeNIMKyBaHHS MTO/IaBalTe Y BUIISIL
PO3MOPSAIKEHHS, & HE KOMaH/]IU:
«ITomuKyHUTECS B KOJIOHY IO OTHOMY»,
«Ilepemkyurecs napamm».

Binuin nepenmiaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua

0800 212 012 (6e3mnarHo), shop.mcfr.ua

[Topran «Ileapanax»: pedrada.com.ua



Cepeons epyna

IlepemMKyBaHHSA 3 OAHI€I KOJIOHM B IE€KIJIbKA 13 3aBeJIeHHAM JIAHOK

3aBaaHHA:
* BYNTH JITCH MHUKYyBaTHUCS 32 YMOBAMH, JOTPUMYBATHCS JUCTAHIIII i 9ac IepeCyBaHHS.

Po3noainite AiTel Ha piBHI 32
OO O O O O KUIBKICTIO JJAHKM ¥ BU3HAUTE BEIYUHUX.
JlaiiTe Beay4ynuMm Mpanopenb eBHOTO
kosbopy. [lonepeny BucTtaBTe KyOMKH
TUX CaMHX KOJIbOPIB.

JliTu pyXxaroTbcst B 00X1]1

% * ( 3ay/MaiilaH4rKa B KOJIOHI 110 OJTHOMY.
3a po3nopspkeHHsM «lllukyemoch y
. JaHKu!» Beaydi 10 4ep3i BEAYTh CBOIO
O — AmTHHa * — OpieHTHp 2 JIAHKY 10 OPI€HTHPIB.
— opieHTHp 1 « - opieHTHUp 3
Biain nepearmiary: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua

0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Cepeons epyna

IloBopoTH mpaBopy4, JiBOPYY Ta KPYroM

3aBaaHHA:
* BYNTH JITCH MHUKYyBaTHUCS 32 YMOBAMH, JOTPUMYBATHCS JUCTAHIIII i 9ac IepeCyBaHHS.

3a BKa31BKOIO JIITH TOBEPTAIOTHCS
MpaBoOpyY, JIBOPYY Ta KPyroM, MepecTynarodn
Ha MICIII.

BxaziBku 77151 MOBOPOTIB MOJIaBANTE Yy
BUIISIA1 PO3MOPSIKEHHS, @ HE KOMaH/IU:
«IToBepHITBCSI MPABOPYY/TIBOPYY/KPYTOM.

O — JIUTHHA

R_.  — HanpsaMmok noBopoty

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

IlepemiuKkyBaHHS i3 KOJIOHHU 10 OJHOMY B Iapu a00 JJAHKH

3aBaaHHA:
* BUNTH IIBHUJIKO MEPEITUKOBYBATUCS HA MICIII M1 y pyCl, pIBHATUCS B KOJIOHI, IIIEPEH31, KOJI.

3a BKa31BKOIO JIITH NEPEITUKOBYIOTHCS

1 O—)? O—) ? O—)? 13 KOJIOHM T10 OJTHOMY B Mapu a0o0 JaHKH,

K Ha MiCIIl, TaK 1 B pycCl.
BkaziBku 1151 LIMKYBaHHA Ta
MEPELIMKYBaHHS MTOIABANUTE Y BUITISIL

KOMaHIU: «Y KOJIOHY IO OJHOMY,
5 HUKYHCh!», «B 00x11 110 3211y, py!»

O — JWATHUHA —> — HAIpPIMOK PyXy

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

IepemmKyBaHHS 3 KOJIOHH 10 OJHOMY B KOJIOHY 110 TPU/YOTUPH

3aBaaHHA:

* BUNTH IIBHUJIKO MEPEITUKOBYBATUCS HA MICIII M1 y pyCl, pIBHATUCS B KOJIOHI, IIIEPEH31, KOJI.
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O — JWATHUHA —> — HAIpPIMOK PyXy

Bignin nepenmnaru:
0800 212 012 (6e3mnarHo), shop.mcfr.ua

J{ITh NEepemKOBYIOTHCS 3 KOJIOHU T10
OJTHOMY B KOJIOHY MO TPU/YOTHPH B PyCl 3
MMOBOPOTOM HAJIIBO (HAmpaBo) 3a
komaH1010 — «HaniBo (HampaBo) 1o
TPU/4OTUPH, Py

BukonaBuy komangy «Pym!»
rojaBaiTe Mmij KPOK JiBOK HOTOIO.

Enexkrponnuii xypHan: emetodyst.mcfr.ua
[Topran «Ileapanax»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

IloBopoTu HA Micui MpaBoOpyY Ta JIBOPYY

3aBaaHHA:
* BUNTH IIBHUJIKO MEPEITUKOBYBATUCS HA MICIII M1 y pyCl, pIBHATUCS B KOJIOHI, IIIEPEH31, KOJI.

L2

o O O

O — JIUTHHA

— HAINpPSIMOK MTOBOPOTY

Binnin nepennnaru:
0800 212 012 (6e3mnarHo), shop.mcfr.ua

J{1TH 32 KOMaH/I0}0 BUKOHYIOTh
nmoBopoTH Ha Miciil. [ToBopoT HampaBo
BUKOHYIOTh Ha I1’SIT1 MPAaBO1 HOTH 1 HOCKY
JI1BO1, @ HAJI1BO — HABITAKH.

CnouaTky MOKaXIiTh JITAM, SIK Tpeda
BUKOHYBAaTH TOBOPOT OKPEMO Ta
MOBIMPABJISIUTE 1X y IbOMY pyci. Biarak
MPONIOHYUTE 1M BUKOHATH PAa30M IOBOPOT
MpaBOpyY Ta JIIBOPYY 3a KOMAHAOIO:
«Hampa-Bo!», «Hani-Bo!»

Enexkrponnuii xypHan: emetodyst.mcfr.ua
[Topran «Ileapanax»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

IHoBopoT Kpyrom

3aBaaHHA:
* BUNTH IIBHUJIKO MEPEITUKOBYBATUCS HA MICIII M1 y pyCl, pIBHATUCS B KOJIOHI, IIIEPEH31, KOJI.

[TokaxiTh, Ik TpeOa BUKOHYBaTH
MIOBOPOT 1 3aMPOINOHYHTE MOBIPABIISITUCS
y moBopoTax. Birak npononyite im

BHUKOHATH Pa30M MMOBOPOT KPYTOM 3a
O O O koMaHI010: «Kpy-rom!»
J{iTH 32 KOMaH/I0I0 BUKOHYIOTh

MOBOPOT KPYrOM Ha I ATi JIIBOi HOTH 1
HOCKY MpaBoi B OIK JIBOIO 1Jieya Ha

O — AUTHHA 180°.

R_.  — HanpsaMmok noBopoty

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

Po3sMuKkaHHA ¥ SMUKAHHSA

3aBaaHHA:
* BUNTHU IIBUJIKO MMEPEIIMKOBYBATHUCS HA MICII1 M y pyCl, PIBHATHUCS B KOJIOHI, IEPEH31, KOJII.

J{iTi 301IBITYIOTHh JUCTAHIIII0 MK
onHe ogHUM. [[i7HIMAIOTh pyKH BIiepel/B
1 CTOPOHH 1 pO3XOAATHCS IPaBOPYY Ta
JBOPYY Tak, 1100 HE 3aBa)KaTu OJHE
OJTHOMY,.

BxkaziBKy 1Jisl pO3MUKaHHS
5 MoJIaBaiTe y BUMNISIAL PO3MOPSIKEHHS:

O O O «JliTh, Ha BUTATHYTI PyKU BIEPET/B
CTOPOHHU PO3IMKHITHCS !».
OO00B’A3KOBO BKa3yiTe, y KW 01K

O — AWUTHHA — HamlpsiMOK pyxXy PO3IMKHYTUCS/3IMKHYTHUCS, SKUM
CII0COOOM 1 CKIJIbKH 3pOOUTH KPOKiB a00
CTpUOKIB.
Binuin nepenmiaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua

0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

P03X0/1KeHHS i3 KOJIOHM 110 OJTHOMY B Pi3Hi 00KH
3 MOCTYNMOBUM 3MUKAHHAM Y IapPH, BIATAK Y YeTBIpKH

3aBaaHHA:

* BUNTH IIBHUJIKO MEPEITUKOBYBATUCS HA MICIII M1 y pyCl, pIBHATUCS B KOJIOHI, IIIEPEH31, KOJI.
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O — JWATHUHA —> — HAIpPIMOK PyXy
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Bignin nepenmnaru:
0800 212 012 (6e3mnarHo), shop.mcfr.ua

J{iTH y KOJIOHI IPOXOJSTh Yepe3
LEHTP 3aJI1 A0 IMPOTUIIEKHOI CTOPOHHU U 32
KOMaHJI010 pO3XOAsIThCA y pi3H1 00ku. Tak
CTBOPIOIOTH JIB1 KOJIOHH, SIKI pyXatOThCs
1o 3aJ1i B pi3H1 cTopoHU. Koy BoHU
3yCTPIYaIOThCA HA CEPEIMHI TPOTUIICKHOT
CTIHHU, 3’ €HYIOTHCS IO JIBOE 1 UTYTh
napaMmu. Binarak 3HOBY pO3XOASTHCS 1O
OJHOMY HABKOJIO 3ally, 800 mapamu, K10
NOTPIOHO MEPEUIMKYBATUCS Y YETBIPKH.

Enexkrponnuii xypHan: emetodyst.mcfr.ua
[Topran «Ileapanax»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

Xoab0a 3MiiiKoI0 B pyci

3aBaaHHA:
* BUNTH IIBHUJIKO MEPEITUKOBYBATUCS HA MICIII M1 y pyCl, pIBHATUCS B KOJIOHI, IIIEPEH31, KOJI.

3a KOMaHAO0K BEAy4YUid 3aXOUTh
e npaBuM (JIIBUM) TIJIEYEM BHOEPEN 1
e MOYMHAE PYX HA3yCTPI4 KOJIOHI,

e 30epirarouu 1IHTEpBAJ M1k 3yCTPIYHUMU B
e G OJIUH KPOK.

BxkaziBky aJisl Ho4aTKy X0ab0u

9 9 3MINKOIO B pyCl OJIaBalTe y BUIISI1
0 KOMaHIU: «3MIAKOI0, PYII!»

O — JIUTHHA —> — HAIpPIMOK PyXy

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



Cmapwa epyna

Po3paxyHOK «HA nepmIvMi — APyrun»

3aBaaHHA:
* BUNTH IIBHUJIKO MEPEITUKOBYBATUCS HA MICIII M1 y pyCl, pIBHATUCS B KOJIOHI, IIIEPEH31, KOJI.

JluTuHa, Ka CTOITh HA PABOMY
(1aH31, TOBEPTAIOYHU TOJIOBY JIIBOPYHY,
TOJIOCHO roBopUTh: «llepmmin». Jlutruna,
sKa CTOITh 3a HEt0, — «/lpyruit», a Tpers

@ @ @ @ @ @ 3HOBY roBOpUTh: «llepmmii». I Tak yci
TITH.

HagyaiiTe po3paxyHKy «Ha HNEpLIA-
Ipyrui» 3a komanaow «Ha nepmmin —

i lich!
O — IPYTHN PO3pAXYHCH!»

Bignin nepenmnaru: Enexrponnnii xypHai: emetodyst.mcfr.ua
0800 212 012 (6e3mnaruo), shop.mcfr.ua IMopran «Ilenpana»: pedrada.com.ua



