
Алгоритм психолого-педагогического и социального сопровождения школьников 
с признаками суицидального поведения

ВЫЯВЛЕНИЕ ученика группы риска

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНСИЛИУМ

Информирование директора, педагога-психолога

Информирование родителей школьника

Ознакомление родителей школьника с решением ППк, 
планом профилактических мероприятий

Родители не дают согласие 
на углубленную диагностику 

учащегося

Родители не дают согласие 
на психологическое сопровождение

Родители дают согласие 
на углубленную диагностику 

учащегося

Родители дают частичное согласие 
на организацию психолого-

педагогического сопровождения

Родители дают согласие 
на организацию психолого-

педагогического сопровождения

УГЛУБЛЕННАЯ 
ДИАГНОСТИКА

 �Информация от внешних источников: родители, 
ученики, педагоги, учреждения системы 
профилактики);

 �мониторинг социальных сетей школьников 
педагогическими работниками;

 �карта наблюдений, которую ведет классный 
руководитель, педагог-психолог. Например, 
«Навигатор профилактики»;

 �личное обращение ученика к педагогическому 
работнику: учителю, классному руководителю, 
педагогу-психологу и др.;

 �прогностическая таблица риска суицида у детей 
и подростков – А.Н. Волкова;

 �опросник суицидального риска – модификация 
Т.Н. Разуваевой;

 �методика «Карта риска суицида» – 
модификация для подростков Л.Б. Шнейдер;

 �анкета «Шкала безнадежности» Бека;

 �методика субъективного ощущения одиночества 
Д. Рассела и М. Фергюсона

Определение направлений индивидуальной 
профилактической работы со школьниками, 
составление плана профилактических мероприятий

Письменный отказ родителей. 
Письменное информирование 

родителей о рисках отказа 
от сопровождения и об учреждениях, 

которые предоставляют 
психологическую помощь

Опосредованное 
психологическое 
сопровождение

Просветительская, профилактическая 
работа с помощью системы воспита-
тельных мероприятий с классом

Оценка эффективности индивиду-
альной профилактической работы 
со школьником

Принятие решения о дальнейшем со-
провождении школьника: завершение 
коррекционной и профилактической 
работы или изменение стратегии, вне-
сение корректировок в план индиви-
дуальной профилактической работы

Осуществление 
педагогического 
сопровождения 

социальным 
педагогом, 
классным 

руководителем

Обсуждение возможности 
внесения корректировок в план 
профилактических мероприятий 

с условием сохранения его 
эффективности

КОРРЕКЦИОННАЯ, 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

ДИНАМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
КОНСИЛИУМ

КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ
 �отслеживание состояния ученика 
по маркерам суицидального 
поведения;

 �обеспечение досуговой занятости 
ученика, включение его 
в школьные мероприятия;

 �обеспечение положительного 
психологического климата 
в классе;

 �доверительное общение, 
эмоциональная поддержка

 �взаимодействие с родителями

СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ
 �мониторинг социальной ситуации 
развития школьника; 

 �повышение правовой грамотности 
подростка и его родителей;

 �осуществление мер  
по социальной защите детей –  
при необходимости;

 �коррекция отклоняющегося 
поведения учеников, развитие 
навыков преодоления трудных 
ситуаций;

 �обеспечение взаимодействия 
с учреждениями системы 
профилактики

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ
 �заключение с подростком «договора о ненанесении себе ущерба и вреда 
здоровью» – при необходимости;

 �выявление и коррекция неадаптивных психологических установок;
 �выработка навыков самоконтроля и самокоррекции, укрепление личностных 
ресурсов;

 �рассмотрение неапробированных ранее способов разрешения проблемы;
 �расширение сети социальной поддержки: включение значимых лиц из окружения 
ребенка;

 �реализация программ по развитию стрессоустойчивости, сохранению 
и укреплению психического здоровья. Например, «Ценность жизни»,  
АУ ДПО ХМАО – Югры «Институт развития образования»


