
Что такое микротравма

К микротравмам относятся незначительные повреждения, которые работники получили 
на рабочем месте. Микротравмы не приводят к временной потере трудоспособности работника. 
Работнику не выдается больничный, он может приступать к своим трудовым обязанностям после 
рассмотрения микротравмы

Что делать при микротравме

Сообщите о микротравме своему руководителю

Обратитесь в медпункт, если он есть в вашей организации. Если нет, первую помощь окажет 
руководитель

Дайте объяснение причин и обстоятельств, при которых получили микротравм

После получения первой помощи продолжайте работать. Если руководитель освободил вас 
от работы в этот день, то отправляйтесь домой
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Микротравмы

ПАМЯТКА

ДА

Ссадины

Кровоподтеки

Поверхностные раны

Царапины

Занозы

Незначительные порезы

НЕТ

Открытые и закрытые переломы тела и конечностей

Термические и химические ожоги

Вывихи шеи

Повреждения кровеносных сосудов

Ушибы головы

Психические расстройства




