
Как проводить текущую уборку помещений для детей
ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Во всех помещениях – ежедневно, в спальнях – после дневного сна, групповых и спортзале –  
не реже двух раз в день

� Надеть специальную одежду для уборки основных помещений, резиновые перчатки и маску.
� Приготовить в специальном месте рабочие растворы дезсредств для обеззараживания объек-
тов при вирусных инфекциях по инструкции производителя. На емкости с дезраствором ука-
зать: концентрацию, дату приготовления, срок годности.

� Приготовить моющие средства и уборочный инвентарь: ведра, тазы, швабры, салфетки, мусор-
ные мешки и т. п.

� Открыть фрамуги или окна.
� Собрать и вынести отходы в мусоросборник, вставить в емкости новый мешок.
� Удалить паутину и пыль с поверхностей столов, шкафов и т. п.
� Обработать дезраствором все контактные поверхности: ручки дверей, шкафов, выключатели, 
поручни, столы, стулья.

� Выдержать время экспозиции дезраствора, после обработки поверхность промыть водой и вы-
сушить по необходимости.

� Очистить ковровые покрытия, полы помыть с применением моющих и дезсредств. Тщательно 
промыть места скопления пыли: у плинтусов, под мебелью, у подоконников, радиаторов.

� Проветрить помещение.
� Обеззаразить с помощью бактерицидного оборудования воздух в помещении в соответствии 
с графиком.

� Расписаться в графике уборки.
� Промыть уборочный инвентарь с использованием моющих и дезсредств, просушить и в чистом 
виде убрать в место хранения.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

В спортивном зале
� Протереть спортивный инвентарь и маты ветошью и мыльно-содовым раствором.
� Ковровые покрытия пропылесосить. Проветривать спортивный зал не менее 10 минут после 
каждого занятия.

В музыкальном зале
� Проветривать не менее 10 минут после каждого занятия.

В групповых
� Промыть горячей водой с мылом столы – до и после каждого приема пищи.
� Промыть горячей водой с мылом стулья, пеленальные столы, манежи и другое оборудование, 
а также подкладочные клеенки и клеенчатые нагрудники; отдать в стирку нагрудники из ткани – 
после использования.

� Обработать игрушки в промаркированных емкостях (один раз в конце дня в группах с детьми 
от трех до семи лет, два раза – в группах с детьми до трех лет).

В спальнях
� Подготовить или убрать постельные принадлежности (матрацы, подушки, одеяла) – по необхо-
димости.

� Сменить постельное белье – по необходимости, но не реже одного раза в неделю.

Чек-лист для заместителя по АХР


