
Правила работы на тренинге

1 Обращайтесь друг к другу по имени.

2 Применяйте технику «Я – высказывание».

3 Соблюдайте регламент.

4 Руководствуйтесь правилом «Говорит один».

5 Отключите звук сотовых телефонов.

6 Гарантируйте конфиденциальность на личную информацию.

7 Проявляйте уважение к участникам и настройтесь на интенсивную 
работу в течение трех часов.
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Дата проведения 

Чтобы я себя чувствовал(а) психологически комфортно на конкурсах, мне необходимо 

, 

чтобы конкурсанты 

, 

чтобы моя команда 

, 

чтобы на тренинге 

.
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