CITPABOYHUK

3SAMECTUTEJA
MamsTka Ans negaroros JTAPEKTOPA IITKOJIBI

Kak «B3/1aMbIBalOT» JIMUHbIE rPaHUuLLbl
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HenpouweHble coBeTbl, KAKOW U KaK BbITb
«Bam 6b1 noxyanetb», «Poxkatb nopa», «MHoro Bbl en noseonsete», «[opa yxxe HayuUTbLCA»

HenpoweHble oueHkH
«OW, Bbl axx Bcs BnepgHasy», «Bbl Tak nonpasununce», «Crpukka paHblue nydiie Obinas,
«Bbl Tak 3aBONHOBaNUCHY

HenpoweHble yCTAaHOBKH, KaK K 4eMY-TO UJIM KOMY-TO OTHOCUTbCA
«3JT10 nonHbiv 6pen!», «Bbl ke He Bepute eit?», «Bam 310 He Hago», «Tbl € yma cowuna,
3TO He TBOE»

BcKpbiTHe rpaHuL, C MppPaLMOHasIbHbIM 00bACHEHMEM

«5l BaM Kak cTapluas CKaxy: He foeepsainTe eMy», «H Tebe ckaxy, Tbl 3TO HENPaBU/bHO Ae-
naeuub... Yto Tbl 0buKaeLbCs, Mbl TYT Kosiern Bce», «lo-apy»ecku roeopio, 310 MecTo
He ans Tebs», «Pacckaxu, a To 5 Oyay BONHOBATLCA»

O6BHHEHME APYroro B CBOUX HEMPUATHOCTAX

«f u3-3a Bac c JaBneH1eM BeCb AeHb XOXKY», «Bbl Takas MpayHas, y MeHsl U3-3a BaC HaCTpPOEeHWE
noptutcs», «MHe 13-3a BaLLMX YKa30B HEKOrAa AyX Nepesectu», «S M3-3a Bac Bce 3abblna»

Dusnueckne HapyLeHUSA JIMYHbIX FPAHUL
Korza 6e3 cnpoca tporator, 6epyT, CMOTPST, NepefesbiBaloT, KPUTUKYIOT UM OLEHWBAIOT
yy)Koe, obcykaatoT 6e3 cnpoca C KeM-To

Korp,a B BAlUU JIUHHbIE rPpaHULLbl BTOPraroTCA, Bbl MOYXe€Te ol yllaTb:

& Ha ypOBHe 3MOLMIA: THEB, (@ Ha ypoBHe Tena: BHe3arnHyo 60b, ro-
pasapa)keHue, Bo3mylleHue, obuay, JIOBOKPY»eHWe, ANCKOMDOPT B >KenylKe,
yKenaHue npekpatuTb obLueHue, CTbig, MOPO3 MO KOXe, BHe3anHylo cnabocTb,

cMmyLieHune KO>Xa MOXET NOKPaCHETb



