
Как разработать планы внеурочной деятельности. Проверьте 
план внеурочной деятельности, который разработали по стандартам 
второго поколения, на соответствие новым ФГОС. Так, вы сможете 
внести изменения в уже существующие планы и сэкономите время, 
чтобы не разрабатывать документы с нуля. Посмотрите фрагмент 
плана внеурочной деятельности на уровне начального общего об-
разования по новым ФГОС.

Для плана внеурочной деятельности на уровне начального об-
щего образования проверьте, не превышает ли он максимальный 
объем часов. Также проконтролируйте, включает ли план на уровне
основного  общего  образования  вариативность.  Еще  проанализи-
руйте возможность сетевого взаимодействия в рамках внеурочной 
деятельности. Если такая возможность есть,  то разработайте мо-
дели сетевого взаимодействия. В электронной версии этой статьи 
на e.zamdirobr.ru смотрите четыре шага, которые помогут составить 

Фрагмент плана внеурочной деятельности 

на уровне НОО по новым ФГОС 

Распределение часов внеурочной деятельности на уровне НОО

Показатель  1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс

Кол-во часов в неделю 10 10 10 10

Кол-во учебных недель в году 33 33 33 33

Кол-во часов за год  330 330 330 330

Итого часов на уровне НОО 1320

План внеурочной деятельности для 1–4-х классов

Направление
внеурочной 
деятельности

Формы организации 
внеурочной 
деятельности

Количество часов в неделю

1 «А», 1 «Б» 2 «А», 2 «Б»  3 «А», 3 «Б» 4 «А», 4 «Б»

Спортивно- 
оздорови-
тельное

Кружок «Юные спорт-
смены»

1 1 1 1

Обучающий курс «Шах-
матная азбука»

1 1 – –

Секция «Народные игры» 1 1 2 2
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1320
– максимальное 

количество  
часов внеурочной 

деятельности 

за четыре года 

обучения на уровне

НОО по новым ФГОС
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