
Учебный план ООО 
по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе 

для начавших обучение до 01.09.2025

Предметные 
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
ВсегоVI 

класс
VII 
класс

VIII 
класс

IX 
класс

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык 6 4 3 3 16

Литература 3 2 2 3 10

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский)

3 3 3 3 12

Математика 
и информатика

Математика 5 – – – 5

Алгебра – 3 3 3 9

Геометрия – 2 2 2 6

Вероятность и статистика – 1 1 1 3

Информатика – 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 3 3 2 2 10

Обществознание – – 1 1 2

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 
предметы

Физика – 2 2 3 7

Химия – – 2 2 4

Биология 1 1 2 2 6

Искусство Изобразительное  
искусство

1 1 – – 2

Музыка 1 1 1 – 3

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 6

Основы  
безопасности  
и защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

– – 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 28 30 31 32 121

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 1 7

Углубленный курс математики 1 1 1 – 3

Модули по видам спорта 1 1 1 1 4

Всего в неделю 30 32 33 33 128
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К л ассы

Так как этот учебный 

план для учеников, ко-

торые уже начали обу-

чение на уровне ООО, 

включать 5-й класс  

в него не нужно

Обществозн а ние

Для учеников, которые 

уже обучались на уров-

не ООО до 1 сентя-

бря 2025 года, включите 

в учебный план обще-

ствознание по 1 часу 

в 8-м и 9-м классах

�Справочник заместителя директора школы



Предметные 
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
ВсегоVI 

класс
VII 
класс

VIII 
класс

IX 
класс

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с действу-
ющими санитарными правилами и нормами

30 32 33 33 128

Учебные недели 34 34 34 34 136

Всего учебных часов 1020 1088 1122 1122 4352

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 4

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 4

Основы программирования 1 1 1 1 4

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

5 5 5 5 20

Коли чество ч асов

Общее количество часов 

в этом учебном плане 

будет ниже допустимого, 

так как в него не вхо-

дит 5-й класс
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