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Пример. Формулировка о плане внеурочной деятельности в ООП СОО

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образова-
тельной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:
1. План организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в  том  числе  ученических
классов,  разновозрастных  объединений по интересам, клубов,  юношеских общественных объединений, органи-
заций (в том числе и в рамках деятельности РДДМ).
2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы,
ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования).

Вариативный компонент сформирован с учетом мнения обучающихся, родительской общественности, педагогиче-
ского коллектива (протоколы №  63 от 03.05.2023, <…>).

Для недопущения перегрузки обучающихся в плане внеурочной деятельности предусмотрен перенос образователь-
ной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул – образовательная программа 
«Малая академия наук» по предметам ЕМЦ в период осенних и весенних каникул, <…>.

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧЕНИЧЕСКИХ СООБЩЕСТВ

№ 
п/п Объединение Класс Количество 

часов в неделю Руководитель

Инвариантный компонент

1 Школьное ученическое самоуправление «Республика» 10–11 5 Афонина Н.М.

2 Волонтерский отряд «Альтаир» 10–11 5 Нефедова А.А.

3 Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса 10–11 1 Классные руководители

4 Спортивный клуб «Вымпел» 10–11 5 Сумароков В.А.

<...> <...> <...> <...> <...>

Вариативный компонент

Естественно-научный профиль

1 Клуб «Мы – исследователи» 10 1 Мишин А.В.

2 Исследовательская экспедиция «Озера родного края» 10 0,5 Волкова А.В.

<...> <...> <...> <...> <...>

Гуманитарный профиль

<...> <...> <...> <...> <...>

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ВЫБОРУ ОБУЧАЮЩИХСЯ

№ 
п/п Объединение Класс Количество 

часов в неделю Руководитель

Естественно-научный профиль

1 Прикладные биотехнологии 10 1 Мишина В.В.

2 Основы медицинских знаний 10 1 Кузубова М.А.

<...> <...> <...> <...> <...>
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№ 
п/п Объединение Класс Количество 

часов в неделю Руководитель

Гуманитарный профиль

1 Психолингвистика 10 1 Антипова К.А.

2 Музеи мира 10 1 Быкова М.И.

<...> <...> <...> <...> <...>

Технологический профиль

<...> <...> <...> <...> <...>

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Гуманитарный профиль

10-й класс

Направления внеурочной деятельности по ФГОС среднего общего образования

Месяц Духовно-нрав-
ственное

Социальное Общеинтеллекту-
альное

Спортивно-оздо-
ровительное

Общекультурное

Инвариантный компонент
1. «Школьное ученическое самоуправление «Республика» — 34 часа.
2. Волонтерский отряд «Альтаир» — 34 часа.
3. Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса — 34 часа

Сентябрь Участие в городском 
фестивале «Золотая 
осень»: организация 
виртуальной гале-
реи иллюстраций 
к произведениям 
русских поэтов

Классный час «Как организовано обучение 
в профильном классе: ваши права и обя-
занности»

Информационно-
просветительская 
встреча «Культура 
здоровья: как 
выбрать свою про-
грамму»

Участие в обще-
школьном праздни-
ке «День знаний»: 
промопоздравление 
для увлеченных 
гуманитарным 
знанием

Октябрь Совместное с родителями собрание 
«Тьюторство образовательных ситуаций»: 
презентация учебного содержания гума-
нитарного профиля с анонсом школьных 
и внешкольных ресурсов

Предпрофессио-
нальная диагно-
стика при участии 
представителей 
регионального 
центра профориен-
тации

Сбор информации 
о занятости обучаю-
щихся в спортивных 
секциях, регулярно-
сти занятий физиче-
ской культурой

Волонтерские 
пробы «Сагитируй 
на участие в акции 
„Чистый город“»

Ноябрь Экскурсия в Музей 
толерантности. Бесе-
да-дискуссия на тему 
«Национальная 
идентичность в эпоху 
глобализации»

Организация Праздника посвящения 
в начинающие исследователи (Праздник 
с Малой академией наук)

Классный час 
«Навыки оценки 
и управления соб-
ственным функци-
ональным состоя-
нием»

Выставка фото-
работ «Учимся 
вместе». Блок 
«Вдохновленные 
книгой»

Декабрь Участие в благотво-
рительной акции 
«Добрый новогод-
ний подарок»

Классный час «Коммуникация и коопера-
ция в информационном обществе»

— Участие в обще-
школьном празд-
нике «Новогодняя 
сказка»: оформле-
ние зала, подготов-
ка декораций
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Месяц
Духовно-нрав-
ственное

Социальное
Общеинтеллекту-
альное

Спортивно-оздо-
ровительное

Общекультурное

Январь Просветительский семинар на базе 
городской библиотеки «Метапсихология 
успеха» (10–11-е классы)

Классный час 
«Первые достиже-
ния по выбранному 
профилю»

Участие в обще-
школьной эстафете 
«Зимние рекорды»

Модерация-погру-
жение в профессии 
гуманитарного цик-
ла с приглашением 
практикующих пси-
хологов, юристов, 
лингвистов

Февраль Беседа «Отечество и гражданственность» 
с приглашением выпускников, отдавших 
долг Родине (10–11-е классы)

Акция «Великие 
слова»: ежедневно 
обновляемый стенд 
с изречениями о че-
ловеке

Классный час «Опасно! Вредная инфор-
мация!» (как защититься от информации, 
наносящей вред здоровью и психическому 
развитию)

Март Конкурс эссе «Об-
раз матери в совре-
менной музыке»

Классный час «Взрослые ценности» Участие в общего-
родском празднике 
«Масленица»: 
подготовка анонсов 
и пострелизов для 
СМИ и размещения 
в социальных сетях

Консультации с за-
местителем дирек-
тора по освоению 
индивидуальных 
учебных планов

Апрель Виртуальный флешмоб «Строим наше 
будущее» (презентация результатов груп-
пового проекта с участием сверстников 
из всех регионов России)

Классный час «Дела 
и слава: итоги уча-
стия в ученических 
сообществах»

Участие в «Весен-
нем марафоне здо-
ровья»: подготовка 
команды по спор-
тивному ориентиро-
ванию

Диагностика «4К»: 
коммуникация, коо-
перация, креатив-
ность, критическое 
мышление

Май Организация и про-
ведение акции «По-
мощь ветеранам»

Классный час «Результаты года: поддер-
жим позитивную динамику»

– Участие в празд-
нике последнего 
звонка: оформление 
зала, организация 
поздравления 
выпускников

Июнь Профильный лагерь. Гуманитарная профильная смена

11-й класс

Месяц Духовно-нрав-
ственное

Социальное Общеинтеллекту-
альное

Спортивно-оздо-
ровительное

Общекультурное

Регулярные внеурочные курсы:
1. «Планируем карьеру» – 34 часа.
2. «Самообразование на английском» – 34 часа.
3. «Самопрезентация» – 34 часа

Сентябрь Классный час 
«Риски и ресурсы: 
где востребованы 
гуманитарии»

Вторичная предпрофессиональная 
диагностика при участии представителей 
регионального центра профориентации

Участие в общешкольном празднике «День 
знаний»: организация флешмоба «Живая 
речь»
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Месяц
Духовно-нрав-
ственное

Социальное
Общеинтеллекту-
альное

Спортивно-оздо-
ровительное

Общекультурное

Октябрь Совместное с родителями собрание «Государственные услуги для 
абитуриентов»

Виртуальная экскурсия в мировой опыт 
молодежного спортивно-оздоровительно-
го движения

Ноябрь Совместный с учителем литературы классный час «Моя концепция 
добра, красоты и силы» (в преддверии итогового сочинения)

Практики медитации для гуманитариев

Декабрь Участие в благотво-
рительной акции 
«Добрый новогод-
ний подарок»

Классный час «Выходим на финишную» 
(академические итоги полугодия)

Участие в региональной олимпиаде школь-
ников «Музеи. Парки. Усадьбы»

Январь Просветительский 
семинар на базе го-
родской библиотеки 
«Метапсихология 
успеха» 
(10–11-е классы)

Участие в городской акции «День без тур-
никета» (посещение Центра психоанализа 
и консультирования)

Участие в обще-
школьной эстафете 
«Зимние рекорды»

Индивидуальные 
консультации с пе-
дагогом-психологом

Февраль Беседа «Отечество 
и гражданствен-
ность» с приглаше-
нием выпускников, 
отдавших долг 
Родине 
(10–11-е классы)

Участие в интеллектуальной игре «Отече-
ства прекрасные сыны»

Классный час «Поисковые таланты» 
(презентация практических работ по курсу 
«Самообразование на английском»)

Март Конкурс эссе «Об-
раз матери в совре-
менной литературе»

Встреча с заместителем директора по во-
просам допуска к ГИА

Тренинг психологической готовности 
к экзаменам

Апрель День выпускника 
гуманитарного 
профиля

Инструктивный классный час по процедур-
ным вопросам прохождения ГИА

Участие в «Весеннем марафоне здоровья»: 
подготовка команды по легкой атлетике

Май Классный час 
«Ценности, которые 
подарила школа»

Участие в неделе воспоминаний «Открытия. Друзья. Победы» Праздник последне-
го звонка. Литера-
турно-музыкальная 
композиция «По-
бедителю-ученику 
от побежденного 
учителя»

Июнь Подготовка документов по окончании обучения

Естественно-научный профиль

<…>


