
Но не проводите обучение в три смены, иначе нарушите требования 
санитарных правил (п. 3.4.15 СП 2.4.3648-20). Смотрите схему 1 18.

Количество уроков в день 

Рассчитайте количество уроков по дням недели. В зависимости 
от класса число уроков может быть от трех до семи в день. Также 
предусмотрите ступенчатый режим для первоклассников. А фа-
культативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируйте на дни с наименьшим количеством обяза-
тельных уроков. Смотрите схему 2 19.

Облегченные дни и трудность предметов

Предусмотрите облегченный учебный день, чтобы школьники не пере-
утомились в течение недели. По санитарным правилам это должны 
быть среда или четверг (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). Еще учитывайте 
шкалу трудности учебных предметов, когда будете разрабатывать 
расписание (6.9–6.11 СанПиН 1.2.3685-21). Посмотрите схему 3 19. 
Шкалы трудности учебных предметов на уровне основного и средне-
го общего образования скачайте в электронной версии этой статьи 
на e.zamdirobr.ru.

СПРА ВК А

Если школа на-

рушит санитар-

ные требования, 

ей придется 

заплатить штраф: 

до 7 тыс. руб. – для 

должностных лиц,

до 70 тыс. руб. –

для юридичес

ких лиц (ч. 1 

ст. 6.7 КоАП)

Схема 1. Требования к обучению по сменам

 �1-е, 5-е, 
9–11-е классы;

 �классы для учеников 
с ОВЗ

смена I
2–4-е классы;

 6–8-е классы

сменаII сменаIII
НЕЛЬЗЯ
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