
Внеурочная деятельность

 Спортивно-оздоровительное
 Духовно-нравственное

 Социальное
 Общеинтеллектуальное

 Общекультурное

5   направлений 
внеурочной 
деятельности: 700  часов

max

10  часов
в неделю

 
max

за 2 года 

Можно 
проводить 

в выходные дни 
и на каникулах

Профиль Предметная область

Гуманитарный Русский язык и литература 

Общественные науки 

Иностранные языки 

Естественно-
научный

Математика и информатика 

Естественные науки 

Социально-
экономический

Математика и информатика 

Общественные науки 

Техноло гический Математика и информатика 

Естественные науки 

Предметные области
для углубленного изучения 
по профилям

Максимальная 
нагрузка

37
часов

5-дневн
ая

 н
ед

ел
я

max

34
часа6

-дневная неделя

max

7 уроков 
 в день

Аудиторная 
нагрузка

max

8 уроков 
 в день

Общая нагрузка

max

План работы

ФГОС СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВА НИЯ


