
Отсутствие формы  
на уроке физкультуры
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Ученик 8-го класса, которого недавно перевели в школу, пришел на урок физкультуры без формы. 
Он настаивает на участии в занятии – считает, что у него подходящая для запланированной игры 
одежда и обувь, и утверждает, что не знал, что в школе такие строгие требования к форме на физ-
культуре.

Ситуация

Оценить, насколько обувь и одежда ребенка позволяют участвовать в уроке. Важно понять – они 
не соответствуют каким-то формальным требованиям, например, футболка не того цвета или играть 
в такой одежде и обуви небезопасно, например, обувь со скользкой плоской подошвой. В первом 
случае нужно допустить ребенка, объяснив, где ознакомиться с требованиями к одежде для физ-
культуры. Во втором случае объяснить, что сегодня принять участие в уроке не выйдет, потому что 
одежда или обувь небезопасны. И подобрать ребенку какую-то роль, которую он сможет безопасно 
выполнять, например быть судьей. Пояснить, что в последующем на уроках нужно быть в форме. 

После урока нужно довести информацию до руководства. Во-первых, чтобы уточнить, действительно 
ли до родителей ребенка не довели информацию о форме. Если это так, это ценная обратная связь 
для администрации – процесс ознакомления с документами поступающих детей требует доработки. 
Во-вторых, попросить проконтролировать, что информацию родителям сообщили, чтобы в следую-
щий раз учитель был точно уверен, что ребенок знает об установленных правилах.

Правильная реакция

Удалять с урока. Отстранить от занятия по причине формального нарушения требований. Допустить 
до игры, если одежда или обувь ребенка сделают участие в игре травмоопасным.

Неудачная реакция

Право на посещение урока есть у любого ребенка, даже если у него нет 
готовности к этому уроку. Требования к одежде также должны быть 
озвучены заранее. Отстранить ученика от занятий, потому что он не соблюдал 
установленные правила, нельзя, если он про них не знал. 

С другой стороны, физическая культура предполагает высокую активность, 
которая может быть небезопасной, если обувь или одежда не подходит  
для таких занятий по объективным причинам.

Комментарий

Учителя могут обвинить в нарушении права ребенка на образование или права 
на охрану здоровья в рамках образовательного процесса.Риски


