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0 800 21 20 12 (безплатно)

Що потрібно 
знати про 

протипоказання 
до вакцинації 

проти COVID-19

тонку голку розміру 23G або меншу. Піс-
ля введення вакцини сильно натисніть 
на місце уколу і тримайте 2 хв. Не роз-
тирайте. Персонал, який робить щеплен-
ня, має поінформувати вас про ризик 
розвитку гематоми.

СТАРШІ 
ЗА 65 РОКІВ

Старші люди частіше тяжко хворі-
ють та отримують ускладнення внаслі-
док COVID-19, тому мають вакцинуватися 
передусім. До того ж вони легше перено-
сять вакцинацію. Якщо щепитиметеся 
вакциною AstraZeneca, побічні ефекти мо-
жуть з’явитися після першої дози, якщо 
Covishield/Pfizer-BioNTech — після другої. 
Порадьтеся із сімейним лікарем, якщо ма-
єте хронічні захворювання.

Люди з хронічними захворювання-
ми тяжче переносять COVID-19, тому 
потребують захисту, який дає вакци-
на. Обов’язково повідомте лікаря, який 
оглядає вас перед щепленням, про хро-
нічні хвороби та будь-які алергійні ре-
акції. Пам’ятайте, що змішувати вакцини 
не можна. Щепіться двома дозами одного 
препарату.

За матеріалами  
Міністерства охорони здоров’я України
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Ознайомтеся зі складом вакцини на 
сайті Державного експертного центру 
МОЗ України dec.gov.ua або на vaccination.
covid19.gov.ua. Якщо маєте алергію на 
один із компонентів, не щепіться цією 
вакциною.

Маєте сезонну чи побутову алер-
гію — вакцинуйтеся будь-яким препара-
том. За полінозу чи алергійного риніту 
можете щепитися навіть у період заго-
стрення.

так зробіть щеплення. У день вакцинації 
не перебувайте на сонці. Не припиняйте 
прийом ліків, які вживаєте постійно.

Основні протипоказання до щеплен-
ня проти COVID-19  — тяжка алергійна 
реакція на першу дозу вакцини, напри-
клад анафілактичний шок, і температу-
ра тіла понад 38,0  °C. Якщо вживаєте лі-
карські засоби, що впливають на роботу 
імунної системи, або сумніваєтеся щодо 
стану вашого здоров’я, порадьтеся з ліка-
рем загальної практики  — сімейної ме-
дицини (далі — сімейний лікар).

ЯКЩО ВИ ВАГІТНІ 
АБО ГОДУЄТЕ 
ГРУДЬМИ

МАЄТЕ АЛЕРГІЮ

ХВОРІ 
НА БРОНХІАЛЬНУ 
АСТМУ ЧИ ДІАБЕТ

МАЄТЕ 
АУТОІМУННЕ 
ЗАХВОРЮВАННЯ 
ЧИ ПОРУШЕННЯ 
ЗГОРТАННЯ КРОВІ

ВІЛ-ПОЗИТИВНІ 
ЧИ ОНКОХВОРІ

Порадьтеся із сімейним лікарем, 
якщо маєте високий ризик захворіти 
на COVID-19, наприклад працюєте в ко-
відній лікарні, та/або хронічні захво-
рювання. Якщо користь від щеплення 
перевищує ризики, вакцинуйтеся мРНК-
вакциною — Comirnaty/Pfizer-BioNTech.

Якщо отримали першу дозу векторною 
вакциною AstraZeneca/Covishield/SKBio, то 
порадьтеся з лікарем щодо другої. Ви мо-
жете отримати її вже після пологів.

Робити тест на вагітність перед ще-
пленням не потрібно.

Якщо годуєте грудьми, щепіться вак-
цинами Covishield/Pfizer-BioNTech та 
AstraZeneca будь-якого виробника. Пре-
парат CoronaVac/Sinovac Biotech заборо-
нений для жінок, які годують грудьми.

SARS-CoV-2 уражає дрібні судини, що 
під час діабету і так ослаблені, тому пе-
ребіг захворювання буде тяжчим. Про-
консультуйтеся із сімейним лікарем, як 
вакцина взаємодіятиме з лікарськими 
засобами, які ви вживаєте.

Якщо хворі на бронхіальну астму, не 
вакцинуйтеся під час загострення за-
хворювання. Відвідайте сімейного ліка-
ря. Він може призначити вам лікарські 
засоби, що блокують цей процес. Від-

Вакцинуйтеся будь-якою доступною 
вакциною, адже ви в групі ризику й мо-
жете тяжко перенести COVID-19. Вакци-
ни не спричинять захворювання навіть 
на тлі імунодефіциту, бо не містять жи-
вого вірусу. Утім, якщо проходите курс 
імуносупресивної терапії, вакцина може 
не подіяти. Тому запитайте в сімейного 
лікаря, коли ліпше вакцинуватися. Якщо 
ще не почали лікуватися, то за два тижні 
до початку імуносупресивної терапії зро-
біть щеплення.

За аутоімунних захворювань COVID-19 
може бути смертельним, тому вакцинува-
тися потрібно. Проте імунна відповідь на 
вакцину може бути слабшою.

При порушенні згортання крові для 
щеплення потрібно використовувати 


